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Team und Kontakt

Geschéaftsstelle Lilienthal Offnungszeiten

Murkens Hof, KlosterstraBe 25, 28865 Lilienthal Montag, Dienstag: 8.00 — 12.30 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr
Tel. 04298 929-240/-241 Fax 04298 929-293 Donnerstag: 8.00 — 12.30 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr
vhs@lilienthal.de / www.vhs-lilienthal.de Freitag: 8.00 — 12.30 Uhr

Leitung & Planung Information & Anmeldung

Dr. Martina Michelsen

vhs-Leitung
Programmbereiche
Gesellschaft, Umwelt,

Kultur, Kreativitat

Tel. 04298 929-236
martina.michelsen@lilienthal.de

Veronika Volker

Stellvertretende vhs-Leitung
Programmbereiche Sprachen,
Integration, berufsbegleitende
Bildung, digitale Bildung

Tel. 04298 929-237
veronika.voelker@lilienthal.de

Anja Nachtigall

Programmbereiche Gesundheit,
junge vhs, Familienangebote,
berufsbegleitende Bildung

Tel. 04298 929-235
anja.nachtigall@lilienthal.de

Corinna Holljes

Verwaltung
Tel. 04298 929-239
corinna.holljes@lilienthal.de

Jutta Janetzek

Verwaltung
Tel. 04298 929-240
jutta.janetzek@lilienthal.de

Berit Michaelis

Verwaltung
Tel. 04298 929-240
berit.michaelis@lilienthal.de

Alla Akselrod
Mitarbeit Deutsch als Heike Oeker
Zweitsprache, Integration Verwaltung

Tel. 04298 929-234
alla.akselrod@lilienthal.de

David Cramer

Presse- und Offentlichkeitsarbeit,

Mitarbeit Kultur und Kreativitat
Tel. 04298 929 -117
david.cramer@lilienthal.de

Ursel Schnackenberg-Bdsch

EU-Projekt Inklusive Gemeinden
Projektmitarbeit

Tel. 04298 929-243
projekt.inge@lilienthal.de

Tel. 04298 929-241
heike.oeker@lilienthal.de

Unsere Nebenstellen
Programm auf S. 66/67

Grasberg Ingrid Gérgen-Suckau
Tel. 04208 829171
ingrid.goergen-suckau@lilienthal.de

Ritterhude Melanie Heeren
Tel. 04292 889207
melanie.heeren@lilienthal.de

Worpswede Stella von Rohden
Tel. 04792 312712
stella.vonrohden@lilienthal.de



Liebe Besucherinnen und Besucher,

Manchmal sehen wir das Licht am Ende des Tunnels nicht
und hoffen auf einen Schimmer am Horizont, sind froh,
wenn uns etwas helle wird und wir nicht langer im Dunkeln
tappen — in solchen und anderen Redewendungen sprechen
wir vom Licht und meinen gleichzeitig etwas anderes:

Wir meinen mit Licht Klarheit, Erkenntnis und mit dem Dunkel
Unwissen und Orientierungslosigkeit. Auch in den Uber

20 Veranstaltungen zu unserem Schwerpunkt Licht wird
deutlich, dass Licht seit jeher in Religion, Philosophie, Kunst
und Literatur fur Einsicht und Wahrheit steht und immer auch
die Schattenseite beinhaltet, die von Nicht-Wissen und Des-
information erzahlt. Licht spielt in allen Bereichen unseres
Lebens eine wichtige Rolle, und das Thema bekommt zu-
nehmend auch eine politische Dimension: Bei kinstlicher
Beleuchtung ist Energieeffizienz gefragt, und die Auswir-
kungen von ,Lichtverschmutzung” z. B. auf die Biodiversitat,
werden oft noch unterschatzt. Zu unserer Semestereré6ff-
nung am 8. September prasentiert passend zum Thema das
Figurentheater Vagantei Erhardt den Klassiker Der kleine
Prinz als Schattentheater.

Eine Ubersicht Uber alle Veranstaltungen zum Schwerpunkt-
thema finden Sie auf den Seiten 4 und 5.

Auch auBerhalb des Schwerpunkts gibt es interessante
neue Veranstaltungen und Kurse zu entdecken: Unter dem
Titel ,Politik aktuell” startet eine Diskussionsrunde zu aktu-
ellen Themen, ein Strick-Kurs oder Ruckbildungsyoga und
Seminare zur Resilienz, ebenso wie das Konstruieren fur

3D-Druck und verschiedene Angebote im Bereich Film
erganzen das bewéhrte Programm.

Neu ist auch unsere Homepage, mit der wir im Juli an den
Start gegangen sind: Ubersichtlicher, benutzerfreundlicher
und zeitgemaBer in der Présentation — vielleicht haben Sie
bereits einen Blick darauf geworfen? Falls Sie Anregungen
oder Anmerkungen dazu haben, melden Sie sich gern!

Nun freuen wir uns auf ein gemeinsames Semester — wir
werden Sie bestimmt nicht hinters Licht fihren, sondern
uns miteinander um Aufkl&rung bemuhen!

Ein herzliches Willkommen!
lhre

[lachivi JJOL bl

Martina Michelsen
und das Team der vhs

P. S. Vielleicht ist Innen aufgefallen, dass auch das Layout
des Programms, das Sie in Handen halten, ein Relaunch
erfahren hat, grafisch Uberarbeitet worden ist: Schauen Sie
doch, ob Sie mindestens zwei Unterschiede zum friheren
Layout finden — die ersten funf Einsendungen erhalten einen
Gutschein in Hoéhe von 10 € flr eine Veranstaltung nach
lhrer Wahl.
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Schwerpunkt:
Licht

Beleuchtung mit kiinstlichem Licht,
Steckersolargerate, eine Mitmach-
ausstellung zum Thema Schatten,

Licht im Christentum und der antiken
Philosophie, in Fotografie, Film,
Literatur und Kunst, Sternenlicht, sogar
Licht op plattduutsch — all das werden
wir gemeinsam mit lhnen im kommen-
den Semester ndher beleuchten.

September

Semestereréffnung

Steckersolargerate und
Balkonkraftwerke

1450 | Vortrag mit

Prof. Dr. Klaus Kuhnke

Di, 19.09.2023

Kunst-Treff
Bildbesprechungen, Gespréache,
Ausstellungsbesuche

3404 + 3405 | Donata Holz

Mi, 20.09. - 06.12.2023

»,Mache dich auf und

werde Licht!“

Licht im Christentum

3002 | Seminar mit Wildrik Piper
Sa, 23.09.2023

Der kleine Prinz

3050 | Schattentheater mit dem
Figurentheater Vagantei Erhardt
fr, 08.09.2023

Licht und Schatten
Aquarellmalen

4112 + 4113 | Martin Koroscha
Mo, 11.09. - 11.12.2023

Do, 14.09. - 30.11.2023

Lichtblicke

120 Jahre Fotografie zwischen
Worpswede und Bremen

3407 | Kunstfrihstiick mit
Donata Holz

So, 17.09.2023

Cézanne: Im Licht des Siidens
3400 | Vortrag mit Detlef Stein
Di, 26.09.2023

Licht in der Literatur
Literaturkreis

3103 | Dr. Stephanie Schaefers,
Dr. Martina Michelsen

ab Fr, 29.09.2023

Oktober

Lichtverschmutzung
Unterschatzter Faktor beim
Klimaschutz

1410 | Vortrag mit Karin Dérpmund,
Annette Lennarz

Do, 05.10.2023

Licht in der Fotografie
4002 | Workshop mit Michael Wagner
Fr, 06.10.2023

Gestatten, ich bin dein Schatten!
Fihrung durch die
Mitmachausstellung

Ab 4 Jahren

2500 | Kindermuseum fiir Bremen

Mi, 18.10.2023

November

Was ist Licht?

Eine physikalische Erklarung

1725 | Seminar mit J6rg Wendenburg
Fr, 03.11.2023

Alabaster ,,Licht und Erde“
Bildhauerei

4206 | Workshop mit Annette BuBfeld
Sa, 04.11. + So, 05.11.2023

Sonne, Mond und Sterne
Wochenendsingen

4501 | Ingo Stoevesandt
So, 12.11.2023

Beleuchtung mit
kiinstlichem Licht

Zur Geschichte der Leuchtmittel
Ein Besuch bei Muller-Licht

1100 | Roland Haupt
Mi, 15.11.2023

Licht im Dunkeln
Informationsquellen

aus dem Kosmos

1723 | Online-Vortrag mit
Gerald Willems

Mi, 22.11.2023

Kunstfriihstiick

Lichtblicke: Fotografien zwischen
Worpswede und Bremen

3402 | Donata Holz

Do, 23.11.2023

Licht op plattdiiiitsch
7812 | Workshop mit Andrea Schwarz
Di, 28.11.2023



Licht an!

Die elementare Rolle der
Beleuchtung in Film und Kino
3206 | Bildungszeit mit
Karl-Heinz Schmid

Mi, 29.11. - Fr, 01.12.2023

Dezember

A Christmas Carol

von Charles Dickens
Literarisch-musikalischer Abend
3054 | Stephan Schéfer (Lesung),
Renate Meyhoéfer-Bratschke (Orgel)
Fr, 15.12.2023

Januar

Licht als Metapher

fiir die Wahrheit
Auffassungen in der
griechischen Philosophie
3003 | Christian Michelsen
Sa, 13.01.2024

Claude Monet:
Spiegelungen des Lichts
3403 | Detlef Stein (Vortrag),
Marie Rosa Giinter (Klavier)
Sa, 13.01.2024

Licht und Recht

Eine nachbarschaftliche
Herausforderung

1814 | Martin Bloch

Do, 18.01.2024

Wenn jemand spricht,
wird es hell

Autorin im Gespréach

mit Ulrike Draesner

3055 | Silke Behl (Moderation)
Do, 18.01.2024

Die Magie des Lichts
Jan Vermeer und der Film
3207 | Karl-Heinz Schmid

Fr, 19.01.2024
Sa, 20.01.2024

vhs Einzelveranstaltungen

Neben den Veranstaltungen zum Schwerpunktthema sowie unseren Kursen,
Workshops und Seminaren bietet die vhs besondere Einzelveranstaltungen an.

September

The Squeezeboxdevils
Konzert

3303 | Mariska Nijhof
So, 03.09.2023

Essbare Wildkrauter

Mehr Vitalstoffe in Smoothies,
Salaten und Suppen

1501 | Julia Wehner

Fr, 15.09.2023

Das Lilienthaler Telescopium
Einflhrung und Besichtigung
1720 | Gerald Willems

Mi, 27.09.2023

Oktober

Unser kompliziertes Leben
Lesung mit Moritz Rinke
3052

Fr, 06.10.2023

Was sind SchiiBler-Salze?
9210 | Hildegard Ziegler-Grabel
Di, 10.10.2023

Chinesische Garten
3005 | Vortrag mit Petra Miiller
Sa, 21.10.2023

Abi Wallenstein & BluesGulture
Klubkonzert

3304

Sa, 28.10.2023

November

Im Westen nichts Neues

Film: Kriegsdrama

3201

Sa, 04.11.2023

In Kooperation mit dem Kommunalen
Kino Lilienthal e.V.

EINZELVERANSTALTUNGEN

Im Westen nichts Neues
Lesung

3053 | Mit Kathrin Becker und
Hans Rudolf Spuhler

Do, 09.11.2023

In Kooperation mit der
Bibliothek Lilienthal

Geldanlage bei niedrigen Zinsen
und hoher Inflation

1813 | Carsten Witt

Mo, 13.11.2023

Das Lilienthaler Telescopium
Einflhrung und Besichtigung
1721 | Gerald Willems

Mi, 29.11.2023

Januar

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

1815 | Vortrag mit Christian Woiwode
Mi, 10.01.2024

Nelly & Nadine

Dokumentarfilm zum Tag des
Gedenkens an die Opfer des
Nationalsozialismus

3203

Sa, 27.01.2024

In Kooperation mit dem Kommunalen
Kino Lilienthal e.V.

Ausfuhrliche Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie unter den jeweiligen Kursnummern.



ONLINE-ANGEBOTE
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vhs Online-Angebote

Mit unseren Online-Angeboten kénnen Sie bequem von Zuhause aus Vortrage und

Kurse wahrnehmen. Nachdem Sie sich angemeldet haben, erhalten Sie ca. zwei
Tage vor der Veranstaltung einen Zugangslink.

September

Oktober

Thaildndisch (A1)

Fit fUr die Reise

7816 | Chaluay Cembolista

Mo, 04.09. - 20.11.2023

In Kooperation mit der vhs Buxtehude

Hatha Yoga
9558 | Monika Warncke
Di, 12.09.2023 - 30.01.2024

9559 | Monika Warncke
Di, 12.09.2023 - 30.01.2024

Riicken Fit

9617 | Natalja Seel

Di, 19.09. - 19.12.2023

In Kooperation mit der vhs Buxtehude

Mikro-Aggressionen:
Ausgrenzungen und
Diskriminierungen

2408 | Timm Kroeger, Dr. Ruth
Miintinga

Do, 28.09.2023

In Kooperation mit der vhs Bremen

Einkommenssteuererklarung
verstandlich gemacht

1812 | Volker Riechert

Fr, 06.710.2023

In Kooperation mit der vhs Bremen

Digitale Spiele

Mediennutzung meines Kindes
Elternabend fir Eltern von Kindern
zwischen 6 und 10 Jahren

5404 | Benjamin Gaum

Mi, 11.10.2023

In Kooperation mit der vhs Buxtehude

Die Sache mit Israel
Flnf Fragen zu einem
komplizierten Land
vhs.wissen live

1103 | Richard C. Schneider
So, 29.10.2023

Ausflhrliche Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie
unter den jeweiligen Kursnummern.

November

Roboter, Kiinstliche Intelligenz
und der Mensch

vhs.wissen live

5406 | Prof. Dr. Michael Decker

Di, 07.11.2023

Die Moskau-Connection
Das Schroder-Netzwerk und
Deutschlands Weg in die
Abhéangigkeit

vhs.wissen live

1104 | Reinhard Bingener,
Markus Wehner

Do, 09.11.2023

Kurzgeschichten des

21. Jahrhunderts

3104 | Literaturkurs mit

Dr. Stephanie Schaefers

Mo, 13.11. - 11.12.2023

In Kooperation mit der vhs Bremen

Soziale Netzwerke

und ihre Risiken

Elternabend flr Eltern von Kindern
zwischen 10 und 14 Jahren

5405 | Benjamin Gaum

Mi, 15.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs Buxtehude

Raben

Das Geheimnis ihrer Intelligenz
und sozialen Fahigkeiten

vhs.wissen live
1415 | Thomas Bugnyar
Do, 16.11.2023

Schwerpunkt

Licht im Dunkeln
Informationsquellen aus

dem Kosmos

1723 | Vortrag mit Gerald Willems
Mi, 22.11.2023

Wo die Zitronen bliih’n
Kulturgeschichte der
italienischen Kiiche
vhs.wissen live

9202 | Dr. Peter Peter
Do, 23.11.2023
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Gesellschaft, Mensch, Natur
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Gesellschaft
und Politik

Schwerpunkt

Beleuchtung mit

kiinstlichem Licht

Zur Geschichte der Leuchtmittel

Ein Besuch bei MULLER-LICHT
Werfen Sie einen Blick hinter die Kulis-
sen bei MULLER-LICHT, einem der flh-
renden deutschen Licht- und Leuchtmit-
telunternehmen mit Sitz in Lilienthal. In
einem Vortrag erfahren Sie einiges zur
Historie und Wirkung von kunstlichem
Licht: Wie entsteht es und wer hat es er-
funden? Was gilt als ,gutes Licht* und
welche Lichtspektren gibt es? Wie wirkt
sich Licht auf Empfinden und Gesund-
heit aus? Im Anschluss folgt eine Besich-
tigung des hauseigenen Showrooms und
des Labors, wo Ihnen der neue Stand
der Leuchtmittelentwicklung vorgestellt
wird. Der Dozent, Roland Haupt, ist Lei-
ter der Lichtquellen- und Leuchten-Qua-
litatssicherung bei MULLER-LICHT.

1100 | Roland Haupt

Mi, 15.11.2023, 18.00 - 20.15 Uhr
6,00 €

Lilienthal: MULLER-LICHT,
Goebelstr. 61/63

Die Sache mit Israel

Finf Fragen zu einem

komplizierten Land

Online-Vortrag im Rahmen

der Reihe vhs.wissen live

75 Jahre nach seiner Staatsgrindung
befindet sich Israel an einem kritischen
Punkt: Ist das Land noch demokratisch
oder ein fundamentalistischer Apartheid-
staat? Ist Kritik an Israel antisemitisch?
Gehort Palastina den Palastinensern?
Richard C. Schneider, SPIEGEL-Autor
und langjahriger Israel-Korrespondent
der ARD, lebt seit fast 20 Jahren in Tel
Aviv und bietet Einblicke und Erklarungs-
ansatze.

1103 | Richard C. Schneider

So, 29.10.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

4,00 €

online

Die Moskau-Connection
Das Schroder-Netzwerk und
Deutschlands Weg in die
Abhangigkeit

Online-Vortrag im Rahmen
der Reihe vhs.wissen live

Deutschland hat lange Russlands Ge-
fahr ignoriert und sich immer abhangiger
von russischem Gas und Ol gemacht.
Wie konnte es dazu kommen, obwohl
Putin schon seit langem Kriege flhrt
und Freiheits- und Menschenrechte mis-
sachtet? Welche Rolle spielte Gerhard
Schroder als Bundeskanzler und spéte-
rer Gas-Lobbyist? Warum schlug Angela
Merkel keinen weitsichtigeren Kurs ein?
Die FAZ-Korrespondenten Reinhard Bin-
gener und Markus Wehner zeigen die
Moskau-Connection der deutschen Po-
litik auf.

1104 | Reinhard Bingener,

Markus Wehner

Do, 09.11.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

4,00 €

online

Bedeutende Frauen
der Weltgeschichte
Teil 2

Auch in diesem Semester untersuchen
wir die Rollen prominenter Frauen in un-
terschiedlichen Landern mit einem Fokus
auf die Neuzeit. Nach einem kurzen Blick
auf die jeweilige politische und soziotko-
nomische Situation beschéftigen wir uns
mit diesen Fragen: Wie und mit welchen
Schwierigkeiten erlangten diese Frauen
Prominenz? Unter welchen Bedingungen
wirkten sie? Was konnten sie kurz- und
langfristig erreichen? Folgende Persén-
lichkeiten behandeln wir: Maria Theresia,
Katharina Il., Queen Victoria, Florence
Nightingale, Bertha von Suttner, Rosa
Luxemburg, Josephine Baker, Raissa
Gorbatschowa. Neue Teilnehmende sind
willkommen!

1105 | Dr. Gerd-Walther Kriiger
Mo, 09.10. - 27.11.2023

11.00 - 12.45 Uhr, 5 Termine
43,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

1106 | Dr. Gerd-Walther Kriiger
Do, 19.10. - 16.11.2023

17.45 - 19.30 Uhr, 5 Termine
43,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Frauen reden iiber Politik

Anhand ausgewahlter Texte aus Uberre-
gionalen Tageszeitungen und politischen
Magazinen diskutieren wir aktuelle Ent-
wicklungen in Politik und Gesellschaft.
Dartber hinaus informieren wir uns Gber
neueste politische und historische Lite-
ratur, Uber Ausstellungen, Fernseh- oder
Kinofilme zu politischen bzw. histori-
schen Themen. Die Auswahl der Themen
und Artikel treffen wir gemeinsam.

1107 | Dr. Karl-Ludwig Sommer
Do, 14.09. - 14.12.2023

9.30 - 11.00 Uhr, 12 Termine
85,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jdrgen, Klosterstr. 25

Politik aktuell

Diskussionsrunde

Wir leben in politisch bewegten Zeiten
— Grund genug, sich dartber auszutau-
schen. Hier kénnen Sie mit anderen In-
teressierten aktuelle politische Ereignis-
se in einer moderierten Runde offen und
kontrovers diskutieren. Die Themen wer-
den gemeinsam festgelegt. Beim ersten
Termin werden Vorschlage vom Modera-
toren-Team gemacht.

1108 | Claudia Gedamke, Jiirgen
Gedamke

Fr, 15.09. - 27.10.2023

16.00 - 17.30 Uhr, 4 Termine
15,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jdrgen, Klosterstr. 25

60 Jahre FuBball-Bundesliga

,,...oh, wie ist das schon“
Teil 2

Wir setzen unseren Kurs Uber die Ge-
schichte der Bundesliga aus dem Frih-
jahr fort, gehen weiter auf historische
Aspekte (z.B. den Beginn der Trikot-Wer-
bung oder der Entwicklung von TV-Gel-
dern) ein und beschéftigen uns dann
beispielhaft mit einigen Vereinen sowie
Spielern und ihren Werdegangen. Dabei
gibt es gentgend Raum fur Austausch.
Wenn gewulnscht, kann schlieBlich ein
zweiter Besuch bei Werder Bremen
(Stadionfihrung oder Gesprach mit dem
Fan-Projekt) organisiert werden. Neue
Teilnehmende sind willkommen!

1110 | Uwe Kempf

Do, 28.09. - 12.10.2023

18.00 - 20.00 Uhr, 3 Termine
30,80 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25



Okologie und
Nachhaltigkeit

Schwerpunkt

Lichtverschmutzung

Unterschatzter Faktor beim
Klimaschutz

Die Auswirkungen von kinstlichem
Licht auf unsere Gesundheit, die Ener-
giebilanz, die Biodiversitat, auf das In-
sektensterben und damit auch auf die
Nahrungsmittelproduktion werden oft
unterschatzt. Dabei gibt es bereits ver-
schiedene technische Losungen, um
das Problem anzugehen. Sie erfahren,
was man unter Lichtverschmutzung ver-
steht, welche Folgen damit einhergehen
und was bereits dagegen unternommen
werden kann. Die Dozentinnen sind Tell
von ,Dark Sky Nord ¢ Bremen und Umzu
— Initiative fUr nachhaltige AuBenbe-
leuchtung®. Die Initiative engagiert sich
seit 2019 und ist mit Wissenschaftlerin-
nen und Aktivisten deutschlandweit und
global vernetzt. In Kooperation mit dem
Evangelischen Bildungswerk Bremen.

1410 | Karin D6érpmund,

Annette Lennarz

Do, 05.10.2023, 19.00 - 21.15 Uhr

7,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Raben

Das Geheimnis ihrer Intelligenz und
sozialen Fahigkeiten

Online-Vortrag im Rahmen

der Reihe vhs.wissen live

Raben und Kr&hen faszinieren uns mit
inrer verblUffenden Intelligenz, dem cle-
veren Benutzen von Werkzeugen und
sind bekannt fur ein auBergewdhnlich
soziales Miteinander. Doch leben Kolk-
raben wirklich in engen Zweierbeziehun-
gen? Wie gelingt es ihnen, sich in andere
hineinzuversetzen? Und welche Regeln
pragen ihr komplexes Sozialsystem?
Thomas Bugnyar ist ein weltweit renom-
mierter Verhaltens- und Kognitionsbiolo-
ge an der Universitat Wien. Sein Buch
Uber Raben wurde als Wissenschafts-
buch 2023 ausgezeichnet.

1415 | Thomas Bugnyar

Do, 16.11.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
4,00 €

online

Schwerpunkt

Steckersolargerate und
Balkonkraftwerke

Stecker-Solargerate — auch Balkonkraft-
werke genannt — sind preiswert, leicht
zu installieren, einfach in der Bedienung,
brauchen keinen Elektriker und nur we-
nig Papierkram. Deshalb sind sie fur alle
geeignet, die sich zum Teil mit eigenem
Strom versorgen wollen. Dieser Kurs in-
formiert Uber Technik, Energieausbeute
und Wirtschaftlichkeit von Stecker-Solar-
geréten, u. a. durch ein Anschauungsob-
jekt zum Anfassen.

1450 | Prof. Dr. Klaus Kuhnke

Di, 19.09.2023, 18.30 - 20.45 Uhr

10,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Obstbaumschnitt

Zur Pflege der Obstbdume und ande-
rer Baume gehort ein sachgerechter
Schnitt. Der Herbst und der Vorfrihling
sind die richtigen Zeiten flur diese MaB-
nahme. Viele schrecken jedoch davor
zurlck, dem Baum mit Sdge und Ast-
schere zu Leibe zu rlcken. Dabei ist es
nicht so schwierig, die Grundregeln des
Obstbaumschnittes zu erlernen. Wir set-
zen uns zunachst in der Theorie mit den
GesetzmaBigkeiten des Wuchses und
Fruchtens von (Obst-)Baumen ausein-
ander und leiten daraus grundlegende

Unser

+ Bauschutt

« Qrin-und Gartenabfille

+ Brennbare Abfille (Hausmill)
* Altholz

Hier sind sie erh&ltich:

ASO-BAG

Das darfin die 1 m»grofien Bags:

+ Entsorgungszentrum Pennigbattel
« Wertstoffhafe: Schwanewede + Lilienthal

COAISI0 mssevwimnoncrs

Schnittregeln ab. Am Ende soll das Er-
lernte dann in den Garten von Teilneh-
mer:innen an den vorhandenen Obstbau-
men umgesetzt werden. Bitte mitbringen:
Verpflegung.

1458 | Michael Ruhnau

Fr, 10.11.2023, 18.15 - 21.15 Uhr

Sa, 11.11.2023, 10.00 - 17.00 Uhr

46,80 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Essbare Wildkrauter

Mehr Vitalstoffe in Smoothies,
Salaten und Suppen

Lernen Sie die essbaren Wildkrauter
kennen, die in jedem ,eingewachsenen®,
natlrlich gepflegten Garten auftauchen.
Probieren Sie danach einen Wildkrau-
ter-Obst-Smoothie und ein Wildkrauter-
gericht der Saison sowie verschiedene
Wildkrauter-Tees. Der Reichtum dieser
LUnkrauter® an gesunden Inhaltsstoffen
ist gerade auch im Vergleich mit den Kul-
turgemusen beeindruckend, und alles im
eigenen Garten zu ernten. Die Dozentin
ist ausgebildete Gesundheitsberaterin
und Mitglied der ,Gesellschaft fur Ge-
sundheitsberatung GGB e.V.“

1501 | Julia Wehner

Fr, 15.09.2023, 15.30 - 17.45 Uhr

21,00 € (inkl. Snacks)

Lilienthal: Wehner Naturgartenplanung,
Mooringer Str. 4 b

Anzeige

o4 T 6 gg-200
www.aso-ohz.de
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Astronomie
und Physik

Das Lilienthaler Telescopium
Einfihrung und Besichtigung

Das 2015 wieder aufgebaute Telesco-
pium ist, entsprechend der Beschrei-
bung von Johann Hieronymus Schroe-
ter, der originalgetreue Nachbau seines
Newton-Spiegelteleskops aus dem Jahr
1793. Zuné&chst erhalten Sie eine Einflh-
rung in die Geschichte der Astronomie in
Lilienthal sowie in den Bau und die Funk-
tion des Riesenfernrohrs. AnschlieBend
beobachten Sie in kleinen Gruppen von
der Galerie des Observatoriums aus ver-
schiedene Himmelskorper, sofern dies
witterungsbedingt méglich ist.

1720 | Gerald Willems

Mi, 27.09.2023, 18.00 - 20.15 Uhr

12,00 € fir Erwachsene und 6,00 € flr
Kinder (bis 14 Jahre)

Lilienthal: Telescopium, Hauptstr. 1

1721 | Gerald Willems

Mi, 29.11.20283, 17.00 - 19.15 Uhr
12,00 € far Erwachsene und 6,00 € far
Kinder (bis 14 Jahre)

Lilienthal: Telescopium, Hauptstr. 1

Einfiihrung in die Astronomie
Kompaktkurs zur Astronomie
Erfahren Sie mehr Uber die Welt weit
auBerhalb unseres Lebensraums, Uber
Sternbilder, Monde und Galaxien! Der
Vortrag bietet Ihnen einen kompakten

10

Einblick in die Geschichte der Astrono-
mie, in unser Sonnensystem und in den
Aufbau des Universums. Der Dozent ist
seit 2012 erster Vorsitzender der Astro-
nomischen Vereinigung Lilienthal (AVL)
und seit 2010 Leiter der Astrofoto-AG.

1722 | Gerald Willems

Di, 07.11. - 14.11.2023

18.00 - 20.15 Uhr, 2 Termine
19,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Schwerpunkt

Licht im Dunkeln

Informationsquellen

aus dem Kosmos

Online-Vortrag

In dunklen N&chten betrachten wir gern
den Sternenhimmel. Wir erkennen viel-
leicht auch verschiedene Sternbilder
und sehen, dass nahezu alle Sterne un-
terschiedlich hell sind. Bei genauer Be-
trachtung féallt weiter auf, dass diese
Sterne auch unterschiedliche Farben
aufweisen. Manche erscheinen leicht
gelblich oder rétlich, andere nahezu weil
oder blaulich. Was hat es damit auf sich?
Und was kann uns das Sternenlicht zu-
séatzlich verraten? In diesem Vortrag er-
fahren Sie, was das Licht der Sterne Gber
seine Quellen und den Kosmos verréat.

1723 | Gerald Willems

Mi, 22.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
8,00 €

online

Schwerpunkt

Was ist Licht?

Eine physikalische Erklarung

Wie kann Licht physikalisch erklart wer-
den? Der Erkenntnisprozess zum Thema
Licht wird bis in die Gegenwart aufge-
zeigt: Was hat es mit Farbe, Beugung,
Brechung, Reflexion, Absorption, Pola-
risation und Photoeffekt auf sich, und
wo kann man diese Phanomene in der
Natur direkt wahrnehmen? Ist die Licht-
geschwindigkeit wirklich konstant und
wie kann sie bestimmt werden? Es wer-
den Begriffe wie Energie und Intensitat
erklart, und wir beleuchten den histori-
schen Streit um Wellen- und Teilchenauf-
fassung, sowie die daraus resultierende
quantenmechanische Interpretation der
Gegenwart.

1725 | Jorg Wendenburg

Fr, 03.11.2023, 18.00 - 20.15 Uhr

10,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Raum

Heidberg, Klosterstr. 25

Recht und
Verbraucherfragen

Einkommenssteuererklarung
verstandlich gemacht
Online-Seminar

Sowohl theoretisch als auch praxisnah
wird anhand der Formulare vermittelt,
was bei einer Einkommensteuerklarung
wichtig, sinnvoll und notwendig ist. Sie
erfahren, wie mit auBergewodhnlichen
Belastungen, Sonderausgaben, Kinder-
freibetrdgen, Arbeitnehmereinkinften,
Einklnften aus Kapitalvermdgen, aus
Vermietung und Verpachtung, selbst-
standigen Nebeneinklnften, Einklnften
aus dem Betrieb einer Photovoltaikanla-
ge und Rentenbezlgen zu verfahren ist.
Die Veranstaltung ist auch fur ,steuerlich
Fortgeschrittene® geeignet. Fragen zur
Ubermittlung der Steuererkldrung per
ELSTER kdnnen auch erlautert werden.
Der Kurs findet online Uber die vhs.cloud
statt. Zwei Wochen vor Kursbeginn kén-
nen sich die Teilnehmenden auf der vir-
tuellen Kursraumseite anmelden. Anmel-
dung bei der vhs Bremen (unter dortiger
Kursnr.: 232M14-537): 0421/361-12345
oder anmeldung@vhs-bremen.de.

1812 | Volker Riechert

Fr, 06.10.2023, 15.15 - 21.00 Uhr
69,00 €

online



Das 1x1 der Geldanlage

Geldanlage in Abhéngigkeit von
Zinsen und hoher Inflation

Die Zinsen fur Anleger befinden sich
zwar seit einiger Zeit wieder auf gestie-
genem Niveau, gleichzeitig ist die Infla-
tionsrate aber erheblich gestiegen. Wer
ausschlieBlich in Tages- und Festgeld
investiert, kann seit Jahren nur geringe
Renditen erwirtschaften und kann damit
die Inflation nicht ausgleichen. H6chste
Zeit also, sich mit alternativen Anlage-
moglichkeiten zu beschaftigen.
Folgende Themen werden behandelt:
e Sparverhalten der Deutschen
* Moglichkeiten der Geldanlage
® Aktien, Anleihen und Investmentfonds
als Anlagestrategie
¢ Risiken bei der Geldanlage
e VVermbgenssicherung und -aufbau.
Der NDAC Anlegerclub ist einer der gréB-
ten Anlegergemeinschaften Deutsch-
lands und vermittelt seit mehr als 20
Jahren Wissen rund um das Thema Geld-
anlage. Ziel des NDAC ist es, die Bevol-
kerung in Sachen Geldanlage zu bilden.
Es findet keine Anlageberatung statt.

1813 | Carsten Witt

Mo, 13.11.20283, 18.00 - 20.15 Uhr
11,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Schwerpunkt
Licht und Recht

Eine nachbarschaftliche
Herausforderung

Grelle StraBenlaternen oder Beleuch-
tungssysteme mit Bewegungssensoren
kénnen zu Argernis und Streitfallen fiih-
ren. Allerdings hat das Licht in unserem
Rechtssystem noch ein Schattendasein.
Der Dozent, seit Uber 25 Jahren Rechts-
anwalt in Bremen, zeigt L6sungsmog-
lichkeiten auf: Praxisnah und anhand
interessanter Falle werden Beeintrachti-
gungen durch Licht, die Gesetzgebung
und die dazu ergangene Rechtspre-
chung néher unter die Lupe genommen.
Nicht alles, was strahlt und glanzt, muss
hingenommen werden.

1814 | Martin Bloch

Do, 18.01.2024, 18.00 - 20.15 Uhr

11,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung
Vortrag

Wer mitten im Leben steht, beschéftigt
sich ungern mit Fragen, die schwere
Krankheit oder das Sterben betreffen.
Trotzdem mdchten viele Menschen frih-
zeitig bestimmen, welche Behandlung
sie sich am Lebensende wiunschen und
welche Therapien sie ablehnen. Eigene
Winsche und Vorstellungen, die am Le-
bensende eine Rolle spielen, lassen sich
in einer Patientenverfligung und Vorsor-
gevollmachten regeln. Bei frihzeitiger
Anfertigung der Dokumente ergibt sich
auBerdem die Chance, mit Angehorigen
sowie behandelnden Arztinnen und Arz-
ten Uber das Lebensende ins Gesprach
zu kommen. Sie erfahren, wie solche
Verfigungen erstellt werden und was
dabei zu beachten ist.

1815 | Christian Woiwode

Mi, 10.01.2024, 18.00 - 20.15 Uhr

11,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Psychologie
und Padagogik

S$-0-S Ubungen

Eine Einfuhrung

Workshop

Lernen Sie die S-O-S Ubungen nach Kati
Bohnet kennen. Die kdrperorientierten
Ubungen (S-O-S = somatisch orientierte
Sicherheit) unterstlitzen das Nervensys-
tem, so dass Sie sich regulieren und zur

pexels © luizclas

Ruhe finden kénnen. Die S-O-S Ubun-
gen helfen bei Stress, Angespanntheit,
Schlafproblemen, Unsicherheit, Lampen-
fieber, Aggressionen, Trauer, Abgeschla-
genheit, Nervositat, Konzentrations- und
Lernschwierigkeiten. Nach dem Seminar
kdnnen Sie die Ubungen selbst anleiten,
z. B. bei Ihren Kindern ab 3 Jahren.
2402 | Stefanie Wulf

Sa, 14.10.2023, 10.00 - 17.00 Uhr
65,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Achtsam miteinander
Seminar

Wie kénnen wir im Alltag in guter Verbin-
dung mit uns selbst und mit den Men-
schen in unserem Umfeld bleiben? Die
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach
Marshall Rosenberg ist eine leicht er-
lernbare Methode. Sie vermittelt, dass
Gefuhle und Bedurfnisse von allen Par-
teien wichtig sind und wahrgenommen
werden sollten. Es werden Grundlagen
der GfK vermittelt. Eine Mischung aus
Theorie und praktischen Ubungen mit
Situationen aus dem Alltag machen die
GfK klar und anwendbar. Dabei kann es
um Beziehungen zwischen Eltern und
Kindern, Freunden, Nachbarn oder Kol-
leginnen bzw. Kollegen gehen. Die Do-
zentin ist Mediatorin nach den Richtlinien
des Bundesverbands Mediation e.V. und
Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation.

2404 | Kathrin Walendy

Fr, 03.11.2023, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 04.11.2023, 10.00-17.00 Uhr
51,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Galerie,
Klosterstr. 25
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Kinder besser verstehen
Gelassen durch die Kleinkindzeit

Wir winschen uns einen harmonischen
Familienalltag, mdchten auf die Bedurf-
nisse unserer Kinder eingehen und lie-
bevoll mit ihnen umgehen. Doch dann
entsteht eine herausfordernde Situa-
tion, die uns an unsere Grenzen bringt
und wir fragen uns ,Wie kann ich es an-
ders machen?*. Die bindungs- und be-
ziehungsorientierte Padagogik rtickt die
konstruktive Beziehung zum Kind in den
Mittelpunkt. Nach einer kurzen Vorstel-
lungsrunde beleuchten wir Begriffe, wie
Lbedurfnis- und beziehungsorientiert”
und Sie erfahren, wie das Verhalten von
Kleinkindern gelesen werden kann und
welche Bedeutung die Autonomiephase
der Kinder hat. Der Abend richtet sich
an Eltern mit Kindern von 1 bis 5 Jahren.
2405 | Stefanie Wulf

Di, 21.11.2023, 18.00 - 20.15 Uhr

11,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Letzte Hilfe
Sterben als Teil des Lebens

Lebensende und Sterben machen uns
als Mitmenschen oft hilflos. Die ,Letzte
Hilfe" orientiert sich an der ,Ersten Hil-
fe* und vermittelt Grundwissen zu fol-
genden Fragen: Wie erkennt man, dass
ein Mensch stirbt? Wie kénnen korperli-
che, psychische, soziale und existenziel-
le Note gelindert werden? Wie koénnen
wir durch Rituale und Bestattungsfor-
men Abschied nehmen und warum sind
Patientenverfigung und Vorsorgevoll-
macht wichtig? Der Kurs richtet sich an
alle Interessierten, unabhangig von me-
dizinischer Vorbildung oder persdnlicher
Betroffenheit. Er m&chte uns ermutigen,
uns Sterbenden zuzuwenden. Denn Zu-
wendung brauchen wir am Ende des Le-
bens alle am meisten.

2406 | Christian Woiwode, Dr. Beate
Werner

Sa, 09.12.2023, 12.00 - 15.30 Uhr
29,75 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25
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Mitmachausstellung © kek - Kindermuseum fur Bremen e.V., www.kek-kindermuseum.de

Mikro-Aggressionen

Ausgrenzungen und
Diskriminierungen

Online-Seminar

Kleine Bemerkungen, dumme Sprlche
oder winzige Gesten kdnnen massive
Auswirkungen haben. Diese Mikro-Ag-
gressionen wirken ausgrenzend oder
diskriminierend, sie kdnnen seelische
und sogar kérperliche Schaden verursa-
chen. Insbesondere im Berufsalltag kén-
nen solche Interaktionen das Wohlbefin-
den langfristig schadigen. Wir lenken den
Blick auf diese subtile Form von Gewalt
und geben AnstéBe zum Handeln. Der
Kurs findet online Uber die vhs.cloud
statt. Zwei Wochen vor Kursbeginn kon-
nen sich die Teilnehmenden auf der vir-
tuellen Kursraumseite anmelden. Anmel-
dung bei der vhs Bremen (unter dortiger
Kursnr.: 232M10-056): 0421/361-12345
oder anmeldung@vhs-bremen.de.

2408 | Timm Kroeger, Dr. Ruth
Miintinga

Do, 28.09.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei

online

Familienangebote

Schwerpunkt

Gestatten, ich bin
dein Schatten!

Flhrung durch die Mitmachaus-
stellung im Kindermuseum

fur Bremen

Ab 4 Jahren

Unser Schatten begleitet uns stets, mal
steht er neben uns, mal geht er hinter
uns, mal ist er ein Riese, mal ein Zwerg.
Kinder lieben es, damit zu spielen und
versuchen, ihren Schatten zu Uberlisten,
zu fangen, ihn festzuhalten oder verban-
nen. An den verschiedenen Stationen
der Ausstellung kénnen Schattenpor-
traits erstellt, Silhouettenfiime betrach-
tet oder Geschichten gelauscht werden.
Scherenschnitte und der ,akustische
Schatten* werden erlebbar. Auch die
Lichtpause (Cyanotypie), ein Edeldruck-
verfahren, kann ausprobiert werden.
In Kooperation mit dem Kindermuseum
fir Bremen e.V., geférdert von den Stadt-
werken Osterholz.

2500

Mi, 18.10.2023, 15.00 - 17.15 Uhr

5,00 € fir einen Erwachsenen und zwei
Kinder; jede/r weitere Erwachsene
5,00 €, jedes weitere Kind 2,00 €.
Bremen: kek - Kindermuseum ftir Bre-
men e.V., Hafenmuseum Speicher XI,
Am Speicher XI 1

kek

Tisdaymaieur far Bemer 0§



Moor erleben
Fir Erwachsene und Kinder
Ab 6 Jahre

Leben im Moor wirklich kleine Hexen
und Teufel? Und muissen wir uns vor
fleischfressenden Pflanzen in Acht neh-
men? Wir tasten uns blind von Birke zu
Birke, schmecken Buchweizen, horen
Geschichten und nehmen ein Moorbad.
Alte Bilder zeigen uns, wie die Menschen
friher hier lebten und wir Uberlegen ge-
meinsam, wie es wohl in 100 Jahren hier
aussehen wird, wenn der Klimawandel
alles verandert hat.

Treffpunkt zur Bildung von Fahrgemein-
schaften: Biologische Station Osterholz,
Muhle von Rénn, Lindenstr. 40, 27711
Osterholz-Scharmbeck.

In Kooperation mit der Biologischen Sta-
tion Osterholz e.V.

Bitte mitbringen: Picknick, ein Handtuch,
ggf. Regenkleidung.

2501 | Imme Klencke

Sa, 09.09.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
23,80 € fur einen Erwachsenen und ein
Kind, jede/r weitere Erwachsene 13,00
€, jedes weitere Kind 3,80 €
Osterholz-Scharmbeck: Biologische
Station Osterholz, Lindenstr. 40

Anzeige

Babymassage IAIM -
Beriihrung mit Respekt®

Fir Babys von 4 Wochen

bis 12 Monaten

Respekt, Integritdt und Achtsamkeit fur
das Kind stehen im Mittelpunkt. Sie ler-
nen, Ihr Kind zu massieren und neben-
bei die Signale Ihres Kindes besser zu
verstehen. Die Massage regt auch das
gesamte Korpersystem an: Es starkt
das Immunsystem, férdert die Verdau-
ung und lindert Koliken oder Bldhungen.
Kinder, die regelmaBig massiert werden,
kommen leichter in den Schlaf. Die Mas-
sagegriffe stammen aus der indischen
und schwedischen Tradition sowie der
Reflexzonenmassage. Weitere Ubungen
haben ihren Ursprung im Yoga.

Ein kaltgepresstes unparfimiertes Mas-
sagedl wird fur 4,00 € zur Verflgung ge-
stellt. Bitte mitbringen: Badehandtuch,
dinne Wolldecke, Getrank.
Teilnahmevoraussetzung: Nur ein Eltern-
teil pro Baby

2503 | Tanja Sohr

Do, 07.09. - 05.10.2023

10.00 - 11.30 Uhr, 5 Termine
66,00 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

Erste Hilfe fiir Hunde
und Katzen
Fir Familien mit Haustieren

Was tun, wenn plétzlich ein Hund vor
das Auto lauft, oder der eigene Hund in
eine Glasscherbe tritt? Hier kénnen Fa-
milien lernen, im Ernstfall lebensretten-
de SofortmaBnahmen zu ergreifen. Wir
beginnen mit einem theoretischen Teil zu
verschiedenen Notfallsituationen. Fragen
wie ,Was ist ein dringender Notfall?*
Welche Krankheiten und Verletzungen
kénnen wir in der Familie selbst behan-
deln?“ werden beantwortet. Im prakti-
schen Teil wird das Gelernte, wie z. B.
Puls fuhlen, Fieber messen, Verband an-
legen, in Kleingruppen am Hund gelbt.
Verschiedene Verbandsmaterialien wer-
den vorgestellt und kénnen im Anschluss
mit nach Hause genommen werden.

Die Dozentin bringt zwei Hunde mit, die
ruhig und kinderlieb sind.

2510 | Dr. Bettina Jachens

Sa, 25.11.2023, 15.30 - 18.30 Uhr
23,80 € fur einen Erwachsenen und ein
Kind; jede/r weitere Erwachsene

10,80 €, jedes weitere Kind 3,60 €.
Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Weitere Angebote fiir Familien
und Kinder: Schwimmkurse S. 65

KLEINTIERPRAXIS

$ peechasinen

TiemarerTin
upe 10
ZBBAY Lilnnlal

H.O0429 -7 b M
Fax 042 98 - 5% 95 71

Dr. Bertina JacHEns

Junge vhs

Schnuppertage im
Reiterverein

10 bis 12 Jahre

Hier konnt ihr erste Erfahrungen im Um-
gang mit Pferden sammeln und den
Reiterverein Worpswede kennenlernen.
Welche Pferdearten gibt es und was
ist Voltigieren? Nach einer kurzen Ein-
fihrung in die Theorie steigen wir in die
Praxis ein: Kontaktaufnahme zum Pferd,
Putzen, Satteln, Stallpflege, Flttern. Na-
tdrlich kann auch geritten werden und
erste Voltigieribungen ausprobiert wer-
den. Vorkenntnisse sind nicht nétig.
Bitte mitbringen: Knéchelhohe Schuhe,
Reit- bzw. Fahrradhelm, Getrank.

In Kooperation mit dem Reiterverein
Worpswede und Umgebung e.V.

2700 | Antje Pein, Carrie Enter

Sa, 14.10.20283, 15.30 - 18.30 Uhr

So, 15.10.2023, 09.00 - 12.00 Uhr
65,00 €

Worpswede: Reiterverein Worpswede
und Umgebung e. V., In de Wischen 13
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Theater-Workshop
11 bis 14 Jahre

Auf der Buhne stehen und sich dabei frei
spielen, in kleinen Szenen die Konflikte
wunderbar darstellen und sich dabei si-
cher und kreativ fUhlen - das probieren
wir an diesem Wochenende zusammen
aus. Wir schauen uns in leichten Ubun-
gen die Grundlagen des Schauspielens
an, improvisieren, bewegen uns und tau-
chen mit viel Fantasie in den Fluss des
Spielens ein. Der Dozent ist ausgebilde-
ter Schauspieler (aktuell in der ZDF-Serie
»,Mordsschwestern“ zu sehen) und arbei-
tet als Regisseur und Theaterpadagoge
seit 30 Jahren mit Gruppen in allen Al-
tersstufen.

2701 | Christoph Jacobi

Sa, 23.09.2023, 10.00 - 14.00 Uhr
So, 24.09.20283, 11.00 - 14.00 Uhr
35,70 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, EG,
Falkenberger Landstr. 67

Malen fiir Kinder

6 bis 11 Jahre

Hier kdnnt ihr unterschiedliche Mal- und
Drucktechniken kennenlernen. Egal ob
euer Lieblingstier, Delphine oder Fan-
tasiewesen - alles I&sst sich mit Pinsel,
Stempel oder Stift auf Papier bringen.
Bitte mitbringen: Malkittel, Getrank, Pau-
senbrot.

2705 | Andrea Fanelsa

Mo, 16.10. - Fr, 20.10.2023

9.00 - 13.00 Uhr

97,10 € inkl. Materialkosten

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25
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Babysitterlehrgang
Ab 13 Jahre

Dieser Kurs wendet sich an Madchen
und Jungen ab 13 Jahren, die lernen
mochten, auf Babys oder kleine Kinder
aufzupassen, und sich ggf. ein kleines
Taschengeld verdienen md&chten. An
zwei Samstagen werden u. a. folgende
Themen besprochen:

e Entwicklung des Kindes (Wie alt ist
das Kind, was kann es dann schon?)

¢ Kinderpflege (Wie wickle ich das
Baby, was dirfen die Babys essen?)

¢ Beschaftigung mit Kindern (Spiele
fUr drinnen und drauBen, Blcher und
Basteleien)

e Tipps und Tricks (Was mache ich,
wenn das Kind etwas anderes will, als
ich moéchte?)

e Absprache mit den Eltern.

Am letzten Kurstag erhaltet ihr eine Ein-

fuhrung in die Erste Hilfe am Kind. lhr er-

haltet eine Teilnahmebescheinigung der
vhs. Bei Anmeldung das Alter angeben!
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Es-
sen und Trinken.

2712 | Susanne Léwe, Andrea Grabau
Erste-Hilfe-Werkstatt

Sa, 11.11. - 25.11.2023

10.00 - 14.30 Uhr, 3 Termine

84,40 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung

6 bis 10 Jahre

In diesem Kurs lernst du dich zu behaup-
ten, wenn jemand dich gegen deinen Wil-
len anfasst oder dich mit Worten zu ver-
letzen versucht; dich zu schitzen und
zu befreien, wenn du geschlagen oder
festgehalten wirst; unangenehme Situa-
tionen frihzeitig zu erkennen und zu be-
enden; deine eigene Kraft und Starke ge-
Zielt einzusetzen.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getréank.

2715 | Andrea Ney

Mo, 04.09. - 20.11.2023
16.00 - 17.30 Uhr, 8 Termine
64,80 €

Ritterhude: Hamme Forum,
Aue-Beekesaal, Riesstr. 11

2716 | Andrea Ney

Mo, 27.11.2023 - 29.01.2024
16.00 - 17.30 Uhr, 8 Termine
64,80 €

Ritterhude: Hamme Forum,
Aue-Beekesaal, Riesstr. 11

Anzeige
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Kulturgeschichte
und Philosophie

vhs-Akademie

Européische Kulturgeschichte:
Romantik

Die erste Halfte des 19. Jahrhunderts ist
zentral durch die Romantik gepragt. Po-
litisch wird die Franzdsische Revolution
durch Napoleons Herrschaft in dieser
Zeit fur ganz Europa bedeutsam. In der
Philosophie werden Hegel und der deut-
sche Idealismus sowie Schopenhauers
Gegenentwurf behandelt, in der Musik
Beethovens ,Egmont” und sein ,Fidelio,
in denen, wie auch in Mozarts ,Figaro®
die Revolution ihre Spuren hinterlasst. In
der deutschsprachigen Literatur folgt auf
den Sieg Uber Napoleon im Zuge der Re-
stauration zundchst das Biedermeier (z.
B. Stifter und Droste-Hulshoff) und fast
zeitgleich die sogenannte Vormarz-Lite-
ratur und das Junge Deutschland (z. B.
Buchner und Heine). In der Kunst steht
Caspar David Friedrich im Mittelpunkt,
der subtil Bezug auf die wechselhaften
Entwicklungen der Zeit nimmt. Der Be-
such der vhs-Akademie im letzten Se-
mester ist nicht erforderlich: Neueinstei-
ger:innen sind willkommen!

12./19.9. Philosophie: Christian
Michelsen, Prof. Dr. Manfred Stockler,
26.9./10.10. Kunstgeschichte:

Detlef Stein

07./14.11. Literatur: Dr. Christian
Schienke

21./28.11. Musik: Helmut Schaarschmidt
05./12.12. Geschichte: Dr. Gerd-Walther
Kriger

3000

Di, 12.09. - 12.12.2023

10.30 - 12.45 Uhr, 10 Termine
99,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Immanuel Kant
Ethik in der Aufklarung

,Handle nur nach derjenigen Maxime,
durch die du zugleich wollen kannst,
dass sie ein allgemeines Gesetz werde.”
So lautet der ,kategorische Imperativ®
von Kant. Das Seminar behandelt diesen
viel zitierten Satz der Philosophie und
befragt ihn auf seine Anwendbarkeit: Ist
z. B. die Regel ,Versprechen sind einzu-
halten’ allgemeinverbindlich und immer
zu befolgen oder ist in jedem Einzelfall
zu entscheiden? Wir diskutieren weitere
Beispiele und Probleme.

3001 | Christian Michelsen

Sa, 09.09.2023, 10.15 - 12.30 Uhr
13,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Schwerpunkt

»,Mache dich auf

und werde Licht!*

Licht im Christentum

Nicht nur in dem im Titel zitierten Buch
des Propheten Jesaja spielt Licht eine
tragende Rolle, sondern vom ersten
bis zum letzten Kapitel der Bibel: Das
Licht ist das erste Werk der Schépfung
(1. Mose 1) und am Ende wird Gott selbst
das Licht sein und alle anderen Lichter
Uberflissig machen (Offenbarung 22).
Wir gehen an diesem Nachmittag bibli-
schen ,Lichtspuren® nach, lesen exem-
plarische Texte dazu und erleben in der
St. Georgs-Kirche zu St. Jlrgen, wie der

Wir erzielen Bestreise'.

Schnell verkauft...und ausziehen, wann Sie

as wollen!Rufen Sie uns an:
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Raum das Licht einfangt und mit seinen
farbigen Fenstern gestaltet. Wildrik Piper
ist seit 2016 Pastor fur Lilienthal und St.
Jurgen. In Kooperation mit dem Evange-
lischen Bildungswerk Bremen.

3002 | Wildrik Piper

Sa, 23.09.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
6,00 € (inkl. Kaffee und Gebé&ck)
Lilienthal: St. Georgs-Kirche St. Jdrgen,
St. Jargen 1

Schwerpunkt

Licht als Metapher
fiir die Wahrheit

Auffassungen in der

griechischen Philosophie

Das Licht ist seit der friihen griechischen
Philosophie eine Metapher flir Wahrheit
und Erkenntnis. So leitet Parmenides
um 480 v. Chr. sein Lehrgedicht mit ei-
ner Wagenfahrt ,zum Licht* ein. ,Auf-
klarung® erscheint als muhselige Fahrt
der Vernunft ins Licht mdglicher Wahr-
heit. In Platons Héhlengleichnis muss der
Mensch dann Erkenntnisstufen durchlau-
fen, um zum Licht der Wahrheit zu gelan-
gen. Die Lichtmetaphorik wird zur Licht-
metaphysik. Es werden zentrale Texte
von Parmenides und Platon diskutiert
und Bezilige zum gegenwartigen Stand
der Aufklarung hergestellt.

3003 | Christian Michelsen

Sa, 13.01.2024, 10.15 - 12.30 Uhr

13,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Anzeige
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Chinesische Garten

,Garten des Verweilens®, ,Lowenwald-
chen®, oder ,Garten des Meisters der
Netze“ — solch poetische Namen tragen
chinesische Gérten: Kunstvoll gestaltete
Ziergarten mit kunstlich angelegten Tei-
chen und SteinhlUgellandschaften waren
idyllische Ruckzugsorte fir MuBestun-
den: fur Lekture, Kalligrafie oder Medi-
tation, allein oder mit Freunden. Anhand
der schonsten Beispiele werden private
sowie kaiserliche Gartenanlagen vorge-
stellt — mit Bezligen zur chinesischen
Geschichte, Kunst und Literatur. Die
Dozentin ist Sinologin und pflegt regen
Austausch mit China, u. a. im Rahmen
einer deutsch-chinesischen Stadtepart-
nerschaft.

3005 | Petra Miiller

Sa, 21.10.2023, 10.30 - 12.45 Uhr
11,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Literatur und Film

Semestereréffnung

Der kleine Prinz

Schattentheater mit dem
Figurentheater Vagantei Erhardt
Belebt von den Akteuren tritt der Klei-
ne Prinz seine Reise zu verschiedenen
Planeten an. Er verlasst seine Rose und
seinen Planeten und begegnet vielen Fi-
guren, u.a. einem Konig mit ausgehohl-
ter Autoritat, einem eitlen Geck und ei-
nem fachidiotischen Geographen. Erst
auf der Erde trifft er mit dem Fuchs auf
ein Geschopf, das ihm das Geheimnis
von Freundschaft und Liebe lehrt: ,Man
sieht nur mit dem Herzen gut - das We-
sentliche ist fUr die Augen unsichtbar.”
Die berihmte Geschichte von Antoine
de Saint-Exupéry wird von der ,Vagan-
tei Erhardt” als Schattenspiel mit hand-
gemachten Figuren zum Leben erweckt.
Das Ensemble besteht seit 1987 und ist
auf nationalen und internationalen Buih-
nen und Festivals zu sehen.

Unterstitzt von der Volksbank Oster-
holz-Bremervorde.

3050 | Frieder Paasche

Fr, 08.09.2023, 19.00 - 21.15 Uhr

17,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Moritz Rinke © Peter Sickert

Unser kompliziertes Leben
Lesung mit Moritz Rinke

Was tun, wenn gerade Zeitenwende ist?
Einen Weg durch die wirren Zustan-
de des Weltgeschehens bietet Moritz
Rinke in seinen wdchentlichen Kolum-
nen im ,Weser-Kurier* und seinem neu-
en Buch mit dem bezeichnenden Titel:
L,Unser kompliziertes Leben®. Darin be-
geistert er mit anrihrenden, scharfsin-
nigen und umwerfend komischen Beob-
achtungen. Rinke ist einer der fuhrenden
Dramatiker seiner Generation. Sein De-
bdtroman ,Der Mann, der durch das
Jahrhundert fiel* wurde ein Beststeller.
In Lilienthal liest er aus seinem neuen
Buch sowie aus aktuellen Texten und
Kolumnen.

3052 | Moritz Rinke

Fr, 06.10.2023, 19.00 - 21.00 Uhr

15,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

,Der kleine Prinz* © Figurentheater Vagantei Erhardt

Im Westen nichts Neues
Lesung

,Dieses Buch soll weder eine Anklage
noch ein Bekenntnis sein. Es soll den
Versuch machen, Uber eine Generation zu
berichten, die vom Krieg zerstort wurde
— auch wenn sie seinen Granaten ent-
kam.“ Diese Sétze hat Erich Maria Re-
marque dem Roman (1928) vorangestellt,
der zu einem Klassiker der Antikriegsli-
teratur wurde. Das Grauen des Ersten
Weltkriegs und seine Auswirkungen auf
die Menschen an der Front, geschildert
aus der Sicht eines jungen Soldaten —
der Roman, 2022 neu verfilmt, hat, auch
durch den Krieg in der Ukraine, seine er-
schreckende Aktualitat behalten.

Hoéren Sie Kathrin Becker und Hans Ru-
dolf Splhler mit einer Lesefassung des
Romans. In Kooperation mit der Biblio-
thek Lilienthal.

3053 | Kathrin Becker, Hans Rudolf
Spihler

Do, 09.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
10,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25
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Ulrike Draesner © Dominik Butzmann

Schwerpunkt

A Christmas Carol

Von Charles Dickens
Literarisch-musikalischer Abend

Im viktorianischen England erscheinen
dem hartherzigen Londoner Geschéfts-
mann Scrooge am Weihnachtsabend die
Geister der vergangenen, der gegenwar-
tigen und der zukinftigen Weihnacht.
Sie fuhren ihm vor Augen, dass er ein-
sam sterben wird, wenn er nicht bereit
ist, seine Habgier und Selbstsucht ab-
zulegen. Seine Wandlung zum guther-
zigen Menschenfreund ist ein Plado-
yer fur Mitmenschlichkeit und zugleich
ein Loblied auf die lebendige Kraft des
Weihnachtsfestes. Eine Geschichte, die
dank der Meisterschaft ihres Autors bis
heute Millionen begeistert. Renate Mey-
hofer-Bratschke begleitet die Lesung
mit klassischen Weihnachtsliedern an
der Orgel, die das Schwerpunktthema
LLicht* aufgreifen — einige auch zum Mit-
singen. In Kooperation mit der Stiftung
Klosterkirche Lilienthal.

3054 | Stephan Schéfer, Renate
Meyhéfer-Bratschke

Fr, 15.12.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
12,00 €

Lilienthal: Klosterkirche, Klosterstr. 11

Schwerpunkt

Wenn jemand spricht,
wird es hell

Autorin im Gesprach

Mit Ulrike Draesner und Silke Behl
~Wenn jemand spricht, wird es hell*, hei3t
es in Ulrike Draesners Roman ,Die Ver-
wandelten”, mit dem sie flr den Preis
der Leipziger Buchmesse nominiert war.
Doch mitunter féllt das Sprechen nicht
leicht. In einem eigens komponierten
Programm fuhrt die Autorin uns durch
Schatten und Licht in ihren drei zuletzt

18

erschienenen Romanen zu Krieg, Flucht
und Vertreibung: Wie wirken derartige
Erfahrungen in Familien Uber Generatio-
nen weiter? Wie finden Menschen nach
Verletzungen wieder zu Kraft und Liebe?
Ulrike Draesner liest aus ihrem Werk und
spricht Uber Erinnerung und Literatur mit
der Journalistin und Moderatorin Silke
Behl (Vorstand des Literaturhaus Bremen
und ehemals bei Radio Bremen).
Gefdrdert von der Sparkasse Rotenburg
Osterholz.

3055 | Ulrike Draesner, Silke Behl
Do, 18.01.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
15,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Schwerpunkt

Licht in der Literatur
Literaturkreis

Das Licht hat als Motiv in Philosophie,
Religion, Kunst und auch in der Literatur
eine herausragende Bedeutung. Es steht
far Erkenntnis und Klarheit, aber bein-
haltet stets auch die Schattenseite, die
von Verdunkelung und Orientierungslo-
sigkeit erzahlt. Sonnen- und Mondlicht
sowie kunstliche Beleuchtung werden in
den Texten betrachtet und ihre jeweilige
Bedeutung und Bildsprache im Gesamt-
kontext untersucht. In der ersten Sitzung
besprechen wir Gedichte, die Sie ca. 14
Tage vor dem ersten Termin per E-Mall
erhalten. Im weiteren Verlauf lesen wir
nach Rucksprache Texte von Friedrich
Hoélderlin, Franz Kafka, llse Aichinger
oder Ulrike Draesner.

3103 | Dr. Stephanie Schaefers,
Dr. Martina Michelsen

Fr, 29.09., 01.12.2023, 12.01.2024,
16.00 - 18.00 Uhr

33,40 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Kurzgeschichten

des 21. Jahrhunderts
Online-Seminar

Im Seminar lesen und besprechen wir
Neuerscheinungen deutschsprachiger
wie internationaler Kurzgeschichten. Wie
erzahlen Gegenwartsautor:innen in epi-
schen Kurzformen? Gibt es wiederkeh-
rende Erzédhlmuster und Themen? Auf
der Leseliste stehen u.a. Marica Bodrozic
und Lauren Groff. Fremdsprachliche Tex-
te lesen wir in deutscher Ubersetzung.
Der Kurs findet online Uber die vhs.cloud
statt. Zwei Wochen vor Kursbeginn kon-
nen sich die Teilnehmenden auf der vir-
tuellen Kursraumseite anmelden.
Anmeldung bei der vhs Bremen (unter
dortiger Kursnr.: 232M73-316): 0421/361-
12345 oder anmeldung@vhs-bremen.de.
3104 | Dr. Stephanie Schaefers

Mo, 06.11. - 04.12.2023

17.00 - 19.00 Uhr, 5 Termine

47,00 €

online

Im Westen nichts Neues
Film: Kriegsdrama

1914 bricht in Deutschland der Erste
Weltkrieg aus. Paul Baumer (Felix Kam-
merer) und einige seiner Mitschuler, die
von ihren Lehrern dazu ermutigt wurden,
melden sich schnell zur Armee, um ihrem
Vaterland zu dienen. Kaum sind sie 1917
eingezogen, weicht der freiwillige Geist
der Erntchterung: Ihr Ausbilder legt ei-
nen unerschtterlichen Sadismus an den
Tag und die ersten Bilder vom Schlacht-
feld fUhren ihnen die Realitdt des Krie-
ges vor Augen. Die dritte Verfilmung des
Romans von Erich Maria Remarque wur-
de mit vier Oscars ausgezeichnet und ist
damit der erfolgreichste deutsche Film
aller Zeiten bei den Oscar-Verleihungen.
Deutschland, USA, UK 2022; 149 Min.
Regie: Edward Berger

In Kooperation mit dem Kommunalen
Kino Lilienthal e.V.

3201

Sa, 04.11.2023, 18.30 - 21.15 Uhr

5,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Weitere Angebote im Bereich Literatur
3106 | Marieluise FleiBer in Ingolstadt

online

Bitte melden Sie sich zu unseren
Online-Vortragen an. Sie erhalten
ca. zwei Tage vor der Veranstaltung
von uns einen Zugangslink.



Nelly & Nadine

Dokumentarfilm zum Tag des
Gedenkens an die Opfer des
Nationalsozialismus

Sylvie begibt sich auf Spurensuche ihrer
GroBmutter Nelly, die im KZ Ravensbriick
1944 die Liebe ihres Lebens, Nadine,
kennenlernt. Die beiden Frauen werden
getrennt, finden sich aber wieder und
verbringen ein gemeinsames Leben —im
Geheimen. Anhand von Fotos, Briefen,
Super-8-Aufnahmen und erschitternden
Tagebucheintragen zeigt der Dokumen-
tarfilm eine Liebesgeschichte, die zu ih-
rer Zeit nicht sein durfte. Ein Film Gber
die Notwendigkeit des Erinnerns und zu-
gleich ein auBergewdhnliches Zeitdoku-
ment.

Schweden, Belgien, Norwegen 2022;
92 Min, Regie: Magnus Gertten

In Kooperation mit dem Kommunalen
Kino Lilienthal e.V.

3203

Sa, 27.01.2024, 19.30 - 21.15 Uhr

5,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Filmmusik analysieren
und verstehen

Wir betrachten die Geschichte und dra-
maturgische Wirkung von Filmmusik an-
hand von alteren und neuen Beispielen.
Inwiefern werden die Bilder von der mu-
sikalischen Gestaltung des Soundtracks
beeinflusst? Dabei stehen sowohl Spiel-
als auch Dokumentarfilme im Fokus un-
serer Analysen. Am dritten Termin ver-
tiefen wir die Themen der ersten beiden
Seminarteile je nach Wunsch der Teilneh-
menden.

3205 | Jan-Birger Franze

Fr, 29.09.2023, 18.00 - 20.15 Uhr
Sa, 30.09.2023, 10.00 - 13.00 Uhr
Sa, 07.10.2023, 10.00 - 12.15 Uhr
39,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Raum Wor-
phausen, Klosterstr. 25

Weitere Angebote zum Thema Film

3206 | Licht an!

Die elementare Rolle der
Beleuchtung in Film und Kino
S. 35

Schwerpunkt
Die Magie des Lichts

Jan Vermeer und der Film

Das Rijksmuseum Amsterdam zeigte
2023 die bisher groBte Werkschau mit
Bildern von Jan Vermeer. Der nieder-
landische Maler gehort zu den faszinie-
rendsten Figuren der Kunstgeschichte,
obwohl lediglich 35 Bilder von ihm be-
kannt sind. Das Seminar spannt einen
Bogen von biografischen Aspekten Uber
seine Arbeit mit Licht bis hin zur kunst-
historischen Rezeption. Im Mittelpunkt
stehen seine Auswirkungen auf den Film.
So haben u.a. Murnau, Bufuel, Hitch-
cock, Godard und Greenaway seine Bil-
der zitiert oder als Ausgangspunkt ihrer
Bilder-Geschichten genutzt.

3207 | Karl-Heinz Schmid

Fr, 19.01.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 20.01.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
45,60 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Konzert und
Musikgeschichte

The Squeezeboxdevils
Konzert

Das Akkordeonensemble ,The Squee-
zeboxdevils®, das 2020 sein 20-jahriges
Jubildum gefeiert hat, spielt unter Lei-
tung der Akkordeonistin Mariska Nijhof
bekannte Stlcke aus Film- und Popmu-
sik ebenso wie Tangoklassiker und Big
Band-Arrangements. Sie héren Songs
u. a. von Klaus Doldinger, Astor Piazzol-
la und Robbie Williams. Den Namen ha-
ben sich die ,Quetschkommodenteufel”

The Squeezeboxdevils © René Munzer

der Kreismusikschule Osterholz augen-
zwinkernd wegen ihrer Herkunft aus dem
Teufelsmoor gegeben. Auch die Schu-
ler-Akkordeon-Ensembles ,Squeezies”
und ,Just for Fun“ treten auf.

Bei schlechter Witterung findet das Kon-
zert im Schroeter Saal statt. Um Anmel-
dung wird gebeten. In Kooperation mit
der Kreismusikschule Osterholz.

3303 | Mariska Nijhof

So, 03.09.2023, 17.00 - 19.00 Uhr
kostenfrei

Lilienthal: Murkens Hof, Garten, Kloster-
str. 25

Abi Wallenstein &
BluesCulture
Klubkonzert

Spricht man in Hamburgs Musikszene
vom Blues, féllt meist ein Name zuerst:
Abi Wallenstein. Seit Uber 40 Jahren er-
obert er mit seinem Charisma die Her-
zen und ist fUr viele eine Art ,Volksheld”
in Sachen Blues. Sein Fingerpickingstil
ist eine faszinierende Mischung aus De-
Ita Blues und Rockelementen. Perkus-
siv und ruckvoll schieBt der ,Twang“ aus
den Saiten seiner Gitarre: rau und direkt,
passgenau und unverfalscht. Aber es ist
besonders Wallensteins Stimme, die be-
geistert: heiser und rauchig zaubert sie
in ihre schwingenden Tone jede Menge
Herz und Seele.

Abi Wallenstein: Gitarre, Gesang; Steve
Baker: Harmonica, Backing Vocals; Mar-
tin Rottger: Schlagzeug.

In Kooperation mit der Kulturinitiative
NordWest e.V.

3304 | Wallenstein

Sa, 28.10.2023, 19.00 - 21.15 Uhr

25,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25
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Jazz horen und verstehen
Jazz und Film

Die beiden Kunstrichtungen Jazz und
Film entstanden fast zur gleichen Zeit vor
etwa 120 Jahren. Wie umfangreich das
Genre ,Jazzfilm“ ist, zeigt die geschétz-
te Zahl von 4000 Filmen. Dazu z&hlen
Dokumentarfilme Uber Jazzmusiker wie
auch Spielfilme mit einem Jazz-Sound-
track. Interessanterweise beginnt die Ge-
schichte des Jazz im Film mit einem
Missverstandnis: Der Film ,The Jazz Sin-
ger® aus dem Jahr 1927 handelt weder
vom Jazz noch war der Hauptdarstel-
ler Al Jonson ein Jazzsanger. Wir lernen
anhand von Filmausschnitten die wech-
selvolle Verbindung von Jazz und Film
kennen und erfahren, was einen guten
Jazzfilm ausmacht.

Dieser Kurs findet auch in den Ferien
statt.

3305 | Ernst Steinhoff

Do, 07.09. - 26.10.2023

17.00 - 18.30 Uhr, 8 Termine
60,80 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Wege zur Musik

Gustav Mahler

Mahler gehodrte zu den groBen OJster-
reichischen Symphonikern, als Dirigent
und Operndirektor zu den Reformern
der Opernbihne. Seine Inszenierungen
in Wien waren historisch. Wir betrachten
Mahlers Schaffen als Ausdruck seiner
Persdnlichkeit, seiner Biografie und im
Kontext seines literarischen und philo-
sophischen Denkens. Musikalische Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

3306 | Uta Karin Puriss

Di, 12.09. - 28.11.2023

14.30 - 16.45 Uhr, 8 Termine

88,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jdrgen, Klosterstr. 25
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Cézanne ,Die Nachbarschaft von Jas de Bouffan“ © Guggenheim Museum, New York/via wikimedia

Kunstgeschichte

Schwerpunkt

Cézanne: Im Licht des Siidens
In der Provence schuf Paul Cézanne
(1839 - 1906) Gemalde, die heute zu
den grundlegenden Werken der moder-
nen Kunst z&hlen. Weit entfernt von der
Kunstmetropole Paris entwickelte der
menschenscheue Kiunstler Malereien, die
spéter u.a. von Paula Modersohn-Becker
(1876 - 1907) oder Pablo Picasso (1881 -
1973) bewundert wurden und einer nach-
folgenden Generation wichtige Impulse
gaben. Der Vortrag dokumentiert die
wichtigen Schaffensorte des Malers und
stellt seine Hauptwerke in einen kunstge-
schichtlichen Kontext.

3400 | Detlef Stein

Di, 26.09.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
12,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Schwerpunkt

Gabriele Miinter

Wege ins Licht

Ein literarisch-musikalischer Abend

Mit Thomas Carstensen und

Jakob Kuchenbuch (Cello)

Gabriele Munter (1877 - 1962) wird als
langjéhrige Lebensgefahrtin von Wassily
Kandinsky oft in einem Atemzug mit dem
russischen Maler genannt. Doch sie ist
als Mitbegrinderin des Blauen Reiters
immer eine eigenstandige Kunstlerper-
sonlichkeit gewesen, die nie Kandinskys
Stil imitierte, sondern ihre eigene Bild-

sprache entwickelt hat. In einer Zeit, als
Frauen noch nicht einmal ohne ménnliche
Begleitung spazieren gehen, geschweige
denn radfahren durften, war ihr Weg zur
selbstéandigen Kinstlerin mihsam. Mun-
ter wurde zu einer der bedeutendsten
Malerinnen und der wohl groBzUgigsten
Kunststifterinnen des 20. Jahrhunderts.

3401 | Dr. Hans Thomas Carstensen,
Jakob Kuchenbuch

Fr, 01.12.20283, 19.00 - 21.15 Uhr

15,00 € (erméBigt: 10,00 €)

Lilienthal: Kunstschau der
Kunststiftung, Trupe 6

Schwerpunkt

Licht in der Kunst
Von Rembrandt bis Olafur Eliasson

Licht hatte in der Kunst immer wieder
andere Bedeutungen und Funktionen:
Wahrend es im Mittelalter fur die Pra-
senz des Goéttlichen stand, sollte das
Licht bei den niederldndischen Malern
des 17. Jahrhunderts Raumlichkeit er-
zeugen und Stimmungen vermitteln. Die
Impressionisten wollten das Licht an sich
und seine Momenthaftigkeit darstellen.
Der zeitgendssische danische Kunstler
Olafur Eliasson schlieBlich untersucht in
seinen Objekten und Installationen ele-
mentare Grundstoffe, wie Wasser oder
Licht, als kinstlich erzeugte Naturphé-
nomene, Lichtreflexe oder Spiegelungen.
Der Vortrag gibt einen Uberblick tber die
Bedeutung des Lichts in der Kunst.
3402 | Donata Holz

Do, 23.11.2023, 19.00 - 21.15 Uhr

10,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25




Fotografen Worpswede © Lilienthaler Kunststiftung

Schwerpunkt

Claude Monet:
Spiegelungen des Lichts

Mit Detlef Stein (Vortrag) und

Marie Rosa Giinter (Klavier)

Wasser und die fllichtigen Spiegelungen
des Lichts waren dem 1840 geborenen
Claude Monet Faszinosum und Heraus-
forderung zugleich. Ihrem Studium wid-
mete sich der Kinstler mit Hingabe wéah-
rend unzéhliger Stunden. Auf Leinwand
gebannt gehoéren die dabei entstande-
nen Impressionen heute zu den Meister-
werken der Moderne. Der Vortrag fuhrt
an die Wirkungsstatten Monets und
zeichnet die wechselhafte Karriere des
Klnstlers nach, der malend gegen die
erstarrten Konventionen der Akademien
aufbegehrte und sich an die Spitze der
impressionistischen Bewegung setzte.

3403

Sa, 13.01.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
15,00 €

Worpswede: Rathaus, Ratsdiele,
Bauernreihe 1

Schwerpunkt
Kunst-Treff

Bildbesprechungen, Gesprache,
Ausstellungsbesuche

Der Kunst-Treff bietet eine Reise durch
die Kunstgeschichte. Anhand ausge-
wahlter Kunstwerke beschéftigen wir uns
mit folgenden Fragen: Wie betrachten wir
ein Kunstwerk? Was sagen uns die Bil-
der, was verbirgt sich hinter dem Darge-
stellten? Wie haben die die Kinstlerinnen
und Klnstler, gelebt und gedacht, und
wie wirken sich politische Entwicklungen
auf ihre Arbeiten aus? Von Zeit zu Zeit ist
der Besuch einer aktuellen Ausstellung
geplant. Wir setzen zun&chst das im ver-
gangenen Semester begonnene Thema
fort und widmen uns der Leipziger Schule.

Im Anschluss beschéftigen wir uns mit
dem vhs-Schwerpunkt ,Licht“ und be-
trachten das Werk Caravaggios, dessen
bedeutendste malerische Innovation das
Chiaroscuro, die Hell-Dunkel-Malerei, als
Gestaltungselement war.

3404 | Donata Holz

Mi, 20.09. - 06.12.2023

9.15 - 10.45 Uhr, 10 Termine
72,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

3405 | Donata Holz

Mi, 20.09. - 06.12.2023

11.00 - 12.30 Uhr, 10 Termine
72,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Schwerpunkt

Kunstfriihstiick

Lichtblicke: 120 Jahre Fotografie
zwischen Worpswede und Bremen
Als sich um 1840 die Fotografie entwi-
ckelte, bildete sie zunachst eine Bedro-
hung fur Kinstler und Kinstlerinnen, bot
das Ablichten doch die Moglichkeit, viel
gunstiger und schneller zu einem Abbild
zu kommen. Bis die Fotografie jedoch
selbst zum Kunstwerk erhoben wurde,
dauerte es noch viele Jahrzehnte. In ei-
ner umfangreichen Ausstellung der Lili-
enthaler Kunststiftung wird jetzt die re-
gionale Kunst der Fotografie, das ,Malen
mit Licht* der vergangenen 120 Jahre
gezeigt. Nach der Fihrung durch die
Ausstellung schlieBt sich ein Friihstick
fur einen weiteren Austausch an.

3407 | Donata Holz

So, 17.09.2023, 11.00 - 12.30 Uhr
20,00 € (inkl. Eintritt und Frihstick)
Lilienthal: Kunstschau der
Kunststiftung, Trupe 6

Fotografieren

Digitale Fotografie
Grundkurs

Wie mache ich ein gutes Bild und wel-
che Kameraeinstellung brauche ich? Was
machen die Automatikprogramme und
wann lege ich besser selbst Hand an?
Wir behandeln die Grundelemente der
Fotografie (Belichtungszeit, 1SO, Blen-
de, Tiefenscharfe und Brennweite) so-
wie Grundlagen der Bildgestaltung. Das
Gelernte wird im Rahmen kleiner Exkur-
sionen direkt ausprobiert. Der Kurs eig-
net sich fir kompakte Digitalkameras,
Bridge- und Spiegelreflexkameras sowie
System-Digitalkameras.

Bitte mitbringen: Kamera, Bedienungs-
anleitung, aufgeladenen Akku.

4000 | Michael Wagner

Mo, 04.09.2023, 17.00 - 21.00 Uhr
Mi, 06.09.2023, 17.00 - 21.00 Uhr
Mo, 11.09.2023, 17.00 - 21.00 Uhr
70,80 €

Lilienthal: Murkens Hof, Galerie,
Klosterstr. 25

Schwerpunkt

Licht in der Fotografie

Das Licht ist in der Fotografie der SchllUs-
sel fur gelungene Bilder. Der Workshop
beschaftigt sich mit der Wirkung von
Licht und wie wir darauf Einfluss nehmen
kénnen. Dabei geht es vor allem um das
richtige Blitzen, aber auch der Umgang
mit natlrlichem Licht wird besprochen.
Voraussetzungen: Sichere Bedienung
der eigenen Kamera. ISO, Blende und
Belichtungszeit sind gelaufige Begriffe.
Wer aktiv mitmachen maochte, bendtigt
ein externes Blitzgerat, eine Teilnahme ist
aber auch ohne eigenem Blitz méglich.
Bitte mitbringen: Kamera, Bedienungs-
anleitung, aufgeladenen Akku.

4002 | Michael Wagner

Fr, 06.10.2023, 16.00 - 20.30 Uhr

24,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Galerie,
Klosterstr. 25
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Kalligrafie und
Zeichnen

Shodo - Japanische
Kalligrafie
Zen Kunst

Die japanische Kalligrafie Shodo (,Der
Weg des Schreibens”) ist eine traditionel-
le Schonschrift-Kunst. Wir tiben anhand
von Vorlagen mit japanischen Schriftzei-
chen Pinseltechniken und Kérperhaltung.
Als eine Form der mentalen Entspannung
beinhaltet Shodo auch Zen-Elemente:
Konzentration und Entspannung sollen
gleichzeitig erreicht werden. Material
kann im Kurs ausgeliehen werden (ca.
10,00 €).

Bitte mitbringen: Zeitungspapier zum
Uben (geschnitten: 24 x 33 cm, ca. 50
Stick), Imbiss, Arbeitskleidung, Sitzkis-
sen.

4050 | Yuki Klink

Sa, 20.01.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

37,70 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Zeichnen

Grundkurs

In dem Kurs werden neue Sehweisen
erfahren und umgesetzt. Sie erhalten
Tipps, um die sichtbare, dreidimensio-
nale Umwelt auf das zweidimensionale
Papier zu bringen. Dazu werden wir Licht
und Schatten einsetzen und perspekti-
vische Hilfskonstruktionen ausprobieren
und anwenden. Jede/r Teilnehmende
wird von dem Erfolg des Zeichenprozes-
ses Uberrascht sein. Sie kénnen gerne
eigene Zeichnungen oder Fotoabbildun-
gen mitbringen und als Vorlage nutzen.
Materialien (Papier, Stifte, Kohle etc.)
werden gestellt. Die Kosten (ca. 8,00 €)
werden im Kurs abgerechnet.

4101 | Waldemar Krahl

Mi, 06.09. - 11.10.2023

17.00 - 18.30 Uhr, 6 Termine
45,60 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 2, Falkenberger Landstr. 67

4102 | Hans-Georg Bock

Do, 02.11. - 23.11.2023

18.00 - 20.00 Uhr, 4 Termine

42,30 €

Ritterhude: Schulzentrum Moormanns-
kamp, Kunstraum, EG, Moormanns-
kamp 8
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Zeichnen

Hier geht es um Proportionen, Pers-
pektive, Strichfihrung sowie Licht- und
Schattenverhaltnisse in den Bereichen
Landschaft, Objekte. In diesem Semes-
ter liegt der Schwerpunkt auf Stillleben.
Behandelt werden auBerdem Hinter-
grinde, Rander, Zwischenrdume sowie
Schraffur oder Wischtechnik mit langen
und kurzen Malsequenzen. Nach dem
Anfertigen von Bleistiftskizzen werden
unterschiedliche Zeichenmaterialien mit
verschiedenen Techniken eingesetzt:
Kohle, Grafit, Kreide, Rétel oder Tusche.
Der Kurs richtet sich an Anfanger:innen
und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Drei Bleistifte (hart, mit-
tel, weich), Skizzenblock, Zeichenblock
DIN A3, Radiergummi, Anspitzer. Weite-
res Material wird zur Verfigung gestellt
und im Kurs abgerechnet (ca. 15,00 €).

4103 | Jutta Frankenstein

Mi, 06.09. - 29.11.2023

19.00 - 21.15 Uhr, 11 Termine
114,90 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 2, Falkenberger Landstr. 67

3D-Zeichnen mit Bleistift

Sie erfahren, wie Sie runde Objekte des
Alltags mit dem Bleistift ,einfangen®
und dreidimensional auf’'s Papier brin-
gen kénnen. Eine gelungene Darstellung
hangt von dem richtigen Zusammenspiel
von Licht und Schatten ab. Die Dozen-
tin vermittelt dafur Fertigkeiten und In-
formationen: von der richtigen Handhal-
tung Uber die Bildkomposition bis zu den
verschiedenen Tonwerten.

Q

=

|

© Yuki Klink

Bitte mitbringen: Rundes Objekt oder
Abbildung eines runden Objekts, Zei-
chenblock (Papierstéarke mind. 200g/
m?), Bleistifte in den Starken H, HB, 2B,
4B, 6B, Radiergummi, Anspitzer, Papier-
taschenticher

4104 | Ulrike Miesen-Schiirmann

Sa, 07.10.2023, 10.00 - 14.00 Uhr

23,10 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

Raum 2, Falkenberger Landstr. 67

Malen

Sumie: Japanische
Tuschemalerei
Zen Kunst

Sumie ist eine minimalistische, traditi-
onelle japanische Maltechnik, bei der
schwarze Tusche und Wasser miteinan-
der verschmelzen. Durch Einflisse aus
dem japanischen Wabi-Sabi sowie der
Zen-Philosophie hat das Malen einen
meditativen Effekt. Wir Gben Grundlagen
zu Farbton, Abstufungen, Linienstarke
sowie weitere Tuschtechniken. Material
kann im Kurs ausgeliehen oder erworben
werden (ca. 10,00 €).

Bitte mitbringen: Zwei Wassergefaie,
drei kleine weiBe Teller (ca. 7 cm Durch-
messer), Bleistift, Papier fir Skizzen, Zei-
tungspapier (geschnitten: 24 x 33 cm),
Arbeitskleidung, Mittagsimbiss.

4105 | Yuki Klink

So, 03.12.2023, 10.00 - 17.00 Uhr

37,70 €, zzgl. ca. 10,00 € Materialkosten
Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25



Adobe stock © Miglena
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Aquarellmalerei fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen

Aquarellieren und Malen mit Wachs-
malstiften kdnnen schone Farbqualitaten
erzeugen. Der kreative Prozess tragt zur
Verbesserung der Lebensqualitat bei und
fuhrt zu Ausgeglichenheit und Begeiste-
rung bei den Teilnehmenden. Im Laufe
des Kurses werden auch neue Maltech-
niken ausprobiert. Es entstehen farbin-
tensive Kleisterfarbenbilder, die das For-
menzeichnen als Grundharmonielbung
besonders gut zum Ausdruck bringen.
Das Formenzeichnen ist eine Vorlbung
zum Schreiben mit dem ganzen Korper,
so dass Kdrper und Geist beweglich wer-
den kénnen.

Materialkosten in Hohe von 15,00 € wer-
den am 1. Kurstag eingesammelt.

In Kooperation mit der Lilienthaler Dia-
konie gGmbH.

4106 | Jutta Frankenstein

Di, 08.08. - 26.09.2023

18.00 - 20.15 Uhr, 8 Termine

88,50 €

Lilienthal: Mausefalle, auf dem Gelande
der Lilienthaler Diakonie, Neuenkirche-
ner Weg 79

4107 | Jutta Frankenstein

Di, 10.10. - 19.12.2023

18.00 - 20.15 Uhr, 8 Termine

88,50 €

Lilienthal: Mausefalle, auf dem Gelande
der Lilienthaler Diakonie, Neuenkirche-
ner Weg 79

Aquarellmalen

Es werden leuchtende, farbintensive Bil-
der in der Nass-in-Nass Technik entste-
hen und zarte, durchscheinende Bilder
in der Lasurtechnik. Einfache Farbstudi-
en und durchkomponierte Gestaltungen,
wie Landschaften, Stillleben oder Figu-
ren, die wir uns von bekannten Kunst-
ler:innen als Anregung nehmen, werden
abwechseln. Der Austausch untereinan-
der und eine Besprechung der Arbeiten
werden den Unterricht jeweils beenden.
Bitte mitbringen: vorhandenes Material
(Aquarellfarbe, Pinsel, Blocke). Weiteres
Material wird gestellt und im Kurs abge-
rechnet (7,00 €).

4110 | Ursula Cichy

Fir Anfanger:innen und
Fortgeschrittene

Mo, 04.09. - 04.12.2023

17.00 - 19.15 Uhr, 10 Termine

105,00 €

Ritterhude: Schulzentrum Moormanns-
kamp, Kunstraum, EG, Moormanns-
kamp 8

4111 | Gerlinde Jékel

Fir Anféanger:innen und
Fortgeschrittene

Di, 29.08. - 12.12.2023

10.00 - 12.15 Uhr, 12 Termine

117,60 €

Lilienthal: Begegnungsstétte Falken-
berg, Werkraum, Falkenberger Landstr.
67, Seiteneingang

Schwerpunkt

Aquarellmalen: Licht

Das Licht ist eines der wesentlichen Ele-
mente der Aquarellmalerei. Sie erfah-
ren, wie das Licht zum Einsatz kommt
und kénnen sich an Motiven zum Thema
orientieren. Dabei geht es auch um den
Schatten, der dunklen Schwester des
Lichtes. Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmende, die bereits Erfahrung in der
Aquarelimalerei haben, ihre Vorkenntnis-
se vertiefen und neue Gestaltungsmog-
lichkeiten entdecken mochten. Nicht die
naturgetreue Abbildung steht im Vorder-
grund, sondern die Entfaltung eines eige-
nen kinstlerischen Ausdrucks. Gemein-
same Bildbesprechungen sind zentraler
Bestandteil des Kurses.

Neueinsteiger sind willkommen!

4112 | Martin Koroscha

Mo, 11.09. - 11.12.2023

8.45 - 11.00 Uhr, 10 Termine
105,60 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 2, Falkenberger Landstr. 67

4113 | Martin Koroscha

Do, 14.09. - 30.11.2023

15.45 - 18.00 Uhr, 10 Termine
105,60 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 2, Falkenberger Landstr. 67

Aquarell: Maltreff

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmen-
de, die bereits Freude am eigenstandi-
gen Malen haben, sich aber gerne re-
gelmaBig mit anderen treffen wollen,
um neue Anregungen zu erhalten. Jeder
Abend ist einem bestimmten Thema ge-
widmet, wie z. B. Landschaften, Wasser
und Wolken, Blumen oder Stillleben. Die
Techniken daflir werden jeweils schritt-
weise aufgebaut und Besonderheiten
des Aquarells erlautert. Am 4.11. findet
eine kleine Exkursion statt (weitere De-
tails erfahren Sie im Kurs).

Bitte mitbringen: Farben, Pinsel, Aqua-
rellblock (30 x 40). Material kann auch bei
der Dozentin erworben werden.

4115 | Andrea Fanelsa

Di, 10.10., 07.11.2023, 05.12.2023,
19.00 - 21.15 Uhr

Exkursion: Sa, 04.11.2023,

11.00 - 13.15 Uhr

60,00 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 2, Falkenberger Landstr. 67
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Ol und Acryl

Malen mit wasservermalbaren
Ol- und Acrylfarben

Wir lassen uns von Fotos und Gemalden
inspirieren, greifen die Moglichkeiten der
Fotografie auf und nutzen sie als |deen-
geber - z. B., zum Vereinfachen, zum Ab-
strahieren, um Neues zu schaffen oder
um die dargestellten Objekte zu vergro-
Bern oder zu verkleinern. Der Kurs richtet
sich an Anfanger:innen sowie an Fortge-
schrittene.

Eine Materialliste erhalten Sie per E-Mail
etwa eine Woche vor Kursbeginn.

Bitte mitbringen: Acryl- oder wasser-
losliche Olfarben (Zitronengelb, Kadmi-
umgelb mittel, Zinnoberrot, Karminrot,
Phthaloblau, Ultramarinblau, Schwarz,
Titanweif3), mind. drei Acryl-, Ol-, Flach-
pinsel (z. B. Starken 2, 8, 14), Block (oder
Leinwénde, Malplatten), Fotografien bzw.
Fotopostkarten.

4119 | Ulrike Miesen-Schiirmann

Mo, 11.09. - 04.12.2023

18.30 - 20.30 Uhr, 10 Termine

97,50 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

Raum 2, Falkenberger Landstr. 67

Ol- und Acrylmalen

Mit wenig Aufwand kénnen Sie Techni-
ken fur gelungene Bilder erlernen. Sie
erhalten viele Tipps rund um die OlI- und
Acrylmalerei und werden individuell an-
geleitet.

24

Bitte mitbringen: Leinwand, OI- oder
Acrylfarben, Borsten- und Haarpinsel in
diversen Gr6Ben, Terpentin, Lappen (in
Schraubglas). Leinwand, Olfarben, Blrs-
ten- und Haarpinsel in diversen GroBen,
Terpentin, Lappen.

4120 | Michael-Thomas Henze

Di, 05.09. - 05.12.2023

19.30 - 21.45 Uhr, 10 Termine

105,00 €

Ritterhude: Schulzentrum Moormanns-
kamp, Kunstraum, EG, Moormanns-
kamp 8

Malen wie die alten Meister
Olmalerei

Die Olmalerei zeichnet sich durch die
Brillanz und Geschmeidigkeit ihrer Far-
ben aus. Sie lernen, wie die alten Meister
mit dieser Technik umgingen. Mit vielen
Tipps werden Sie durch den gesamten
Malprozess gefuhrt. Schwerpunkt ist die
Grisaille-Malerei. Es kdnnen eigene oder
vorgegebene Motive gemalt werden. Der
Kurs richtet sich an Anfanger:innen und
Fortgeschrittene.

Die Materialliste wird vor Kursbeginn zu-
geschickt.

Malgrund, Pinsel, Olfarben, Putzlappen.

4124 | Helmut Meier

Do, 21.09. - 16.11.2023

18.30 - 20.30 Uhr, 7 Termine
68,70 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 2, Falkenberger Landstr. 67

Porzellanmalerei

Hier arbeiten Lernende und selbststan-
dig Arbeitende zusammen. Anfanger:in-
nen, die sich noch nicht so sicher fihlen,
werden individuell betreut und koén-
nen verschiedene Techniken erlernen.
Selbststandig arbeitende Teilnehmende
erhalten durch die Kursleiterin vielfaltige
Anregungen. Der Unterricht findet auch
in den Ferien statt.

4130 | Renate Zoll

Do, 05.10. - 23.11.2023

10.00 - 12.15 Uhr, 8 Termine

126,00 € o Kleingruppe

Lilienthal: Vereinsheim Spielmannszug,
Zum Schoofmoor 11

Porzellanmalerei

Sie erhalten eine Einfihrung in die
Grundbegriffe der Maltechnik. Das Anrei-
ben von Farben, Pinselfihrung und erste
traditionelle Blumenmalerei werden ge-
Ubt. Eine Grundausstattung kann im Kurs
bestellt werden (Kosten ca. 40,00 €). Der
Unterricht findet auch in den Ferien statt.

4132 | Astrid Gerlitz

Do, 05.10. - 23.11.2023

14.30 - 16.45 Uhr, 8 Termine

97,20 €

Lilienthal: Vereinsheim Spielmannszug,
Zum Schoofmoor 11

Experimentelles
Gestalten

Buntpapiere gestalten

Wir entdecken die Vielfalt von Buntpa-
pieren! Mithilfe einer Mischung aus Farbe
und Kleister wird weiBes, angefeuchtetes
Papier zu Buntpapier. Durch anschlie-
Bendes Malen, Zeichnen, Streichen oder
Abziehen entstehen individuelle Muster
auf den Papieren. Zur Mustergebung
nutzen wir u.a. Federkiel, Holzmodel,
Gummistempel. Die fertigen Buntpapie-
re eignen sich ideal fur die Dekoration
von Buchdeckeln, Karten, Kasten u.v.m.
Werkzeuge werden nach Verbrauch ab-
gerechnet. Eine Liste der Materialien er-
halten Sie per E-Mail etwa eine Woche
vor Kursbeginn.

4143 | Gudrun Kriete

Fr, 03.11.2023, 17.00 - 19.00 Uhr
Sa, 04.11.2023, 10.00 - 16.00 Uhr
Fr, 10.11.20283, 17.00 - 20.00 Uhr
73,50 € o Kleingruppe
Grasberg: Atelier Kriete,
Wiesendamm 34



Modellieren und
Bildhauerei

Arbeiten mit Ton

Far Anfanger:innen und
Fortgeschrittene

Hier kdénnen Sie frei nach lhren Vor-
stellungen und Ideen arbeiten. Fur An-
fanger:iinnen werden an den ersten
finf Abenden die Grundlagen gelegt.
Sie wahlen zwischen weil3-, rot- und
schwarzbrennendem Ton und haben die
Maéglichkeit, Ihre Keramiken mit Engoben
und 40 verschiedenen Glasuren zu deko-
rieren. Eine umfangreiche Blchersamm-
lung zum Thema Keramik und Modellie-
ren kann zur Inspiration genutzt werden.
Wer schon uber Erfahrungen mit dem
Material Ton verflgt, kann auch an einer
Topferscheibe arbeiten.

In der Gebuhr enthalten: Aufwendungen
fir Glasuren, Werkzeuge und Brennen.
Die Kosten fur den Ton werden im Kurs
abgerechnet (ca. 10,00 € fur 10 kg).

4200 | Rolf Kaestner

Mo, 04.09. - 04.12.2023

18.30 - 20.30 Uhr, 10 Termine

116,10 €

Hdttenbusch: Grundschule, Schulstr. 35

4201 | Yvonne Otto

Kein Unterricht am 10.10.2023

Di, 05.09. - 12.12.2023

17.30 - 19.30 Uhr, 10 Termine

116,10 €

Hdttenbusch: Grundschule, Schulstr. 35

Adobe stock © craftycat
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Modellieren am Wochenende

Wir modellieren nuUtzliche Alltagsge-
genstande aus Ton (z.B. Gartenfiguren,
Keramikvasen, kleine Teetassen, Seifen-
halter, Geschirr). An den ersten beiden
Kurstagen werden die Arbeiten getopfert
und bemalt, anschlieBend werden sie ge-
brannt und am dritten Kurstag folgt die
letzte Bemalung und Glasur. Dieser Kurs
ist fir Anféanger:innen und Fortgeschrit-
tene geeignet. In den Geblhren sind die
Kosten flr Farben, Glasuren, Werkzeuge
und Brennen enthalten.

Die Kosten fur den Ton werden im Kurs
abgerechnet (ca. 3 - 4 € pro kg).

4202 | Seunghyun Seo

Sa, 02.09. - 30.09.2023

13.00 - 17.30 Uhr, 4 Termine
137,00 €

Schulzentrum Moormannskamp;
Werkraum, Erdgeschoss (R006)

Gestalten mit Ton

Fiar Menschen mit

geistiger Beeintrachtigung

Mit Ton kann man wunderbar plastisch
arbeiten. Die Freude am Tun und am Er-
leben steht im Vordergrund. Mit individu-
eller, kiinstlerisch-fachlicher und sozialer
Unterstltzung werden wir mit einfachs-
ten elementaren Techniken schone kre-
ative Resultate erzielen. Es darf expe-
rimentiert und es kdnnen eigene Ideen
verwirklicht werden. Die Arbeiten wer-
den glasiert und gebrannt und kdnnen
mit nach Hause genommen werden.

Materialkosten werden je nach Verbrauch
im Kurs abgerechnet. (ca. 20,00 €).

Der Unterricht findet auch in den Feri-
en statt.

In Kooperation mit der Lilienthaler Dia-
konie gGmbH.

4205 | Tamara Brabner

Mo, 02.10. - 20.11.2023

18.00 - 20.15 Uhr, 8 Termine

85,20 €

Lilienthal: Mausefalle, auf dem Geldnde
der Lilienthaler Diakonie, Neuenkirche-
ner Weg 79

Schwerpunkt
Alabaster ,Licht und Erde“

Bildhauerei

Leuchtende Transparenz, blass und
durchscheinend: Alabaster sieht aus wie
Milchglas, ist es aber nicht. Er sieht aus
wie Stein, ist aber durchsichtig. Er ahnelt
Marmor, lasst sich aber schnitzen wie
Holz. Kleine Figuren, Handschmeichler
und Anhénger sind meist erste Erfolge
beim Bearbeiten des eigenwilligen Ma-
terials. Der Workshop ist fur Anfanger:in-
nen gedacht. Steine werden vor Ort ab-
gerechnet (ca. 30,00 € pro 10 kg).
Kosten fur die Werkzeugnutzung (2,00 €)
sind in der GebuUhr enthalten.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Imbiss.

4206 | Annette BuBfeld

Sa, 04.11. und So, 05.11.2023,
10.00 - 16.00 Uhr

60,80 €

Worpswede: Atelier B,
Neu-Bergedorfer Damm 34

*B(pnr Caté
h Wegwerfen?
Nein danke!

Ehrenamtliche Experten helfen

bei der Reparatur lhres defekten
Gerétes. Infos unter:
www.murkens-hof.de/repair-cafe

Néachster Termin des Repair-Cafés:
Sonntag, 20. August 2023,
Sonntag, 12. November 2023
14.00 - 17.00 Uhr im Murkens Hof
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Handwerks-
techniken

Flechten mit Peddigrohr

Wir flechten mit dem flexiblen und gleich-
zeitig strapazierfahigen Naturmaterial
Peddigrohr. Sie kbnnen bereits erworbe-
ne Erfahrungen vertiefen und erweitern.
Anfanger:innen sind ebenfalls willkom-
men und kénnen die einfachen Grundla-
gen erlernen. Neben einfachen Kérbchen
kénnen auch z. B. Tabletts und gréBere
Brotkdrbe hergestellt werden. Das Ma-
terial wird gestellt (je nach Projekt zwi-
schen 5 € und 15 €).

Bitte mitbringen: Kleiner Eimer (3! bis 5l),
Handtuch und Rosenschere oder kleine
Kneifzange (wenn vorhanden).

Kleiner Eimer (3! bis 5l), Handtuch und
Rosenschere oder kleine Kneifzange
(wenn vorhanden).

4212 | Nicole Kistner

Sa, 04.11.2023, 10.00 - 16.30 Uhr
35,70 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

26

Goldschmieden

Ich stelle meinen

eigenen Schmuck her

Es werden erste Goldschmiede-Grund-
kenntnisse und technische Praxis vermit-
telt. Dies fangt beim Erstellen eines eige-
nen Entwurfs an, geht weiter Uber das
Uben der handwerklichen Fertigkeiten,
wie S&gen, Feilen, Schmirgeln, Loten,
Schmieden und Steine fassen, bis zum
Fertigen eines individuellen Schmuck-
stlicks. Dieser Kurs eignet sich fur Ein-
steiger:innen und Fortgeschrittene. In
der Kursgebuhr sind 4,00 € fir die Ge-
rédtenutzung enthalten. Kosten fur Ver-
brauchsmaterial, wie Sageblatter, Che-
mikalien, Schleifpapier (5,00 €) sowie flr
Silber nach Verbrauch werden im Kurs
abgerechnet.

Bitte mitbringen: Mittagsverpflegung,
wenn vorhanden Lampe, Lichtquelle,
Lupe.

4220 | Judith Biehler

Fr, 10.11.2023, 17.00 - 21.00 Uhr
Sa, 11.11.2023, 10.00 - 17.00 Uhr
59,20 €

Lilienthal: IGS - Haus A - Raum 015
- Werkraum, Auf dem Kamp 1 E

4221 | Judith Biehler

Fr, 15.12.2023, 17.00 - 21.00 Uhr
Sa, 16.12.2023, 10.00 - 16.00 Uhr
80,00 € ¢ Kleingruppe
Worpswede: Atelierwerkstatt,
Otto-Meier-Weg 14

4222 | Judith Biehler

Fr, 12.01.2024, 17.00 - 21.00 Uhr
Sa, 13.01.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
59,20 €

Lilienthal: IGS Haus A, Raum 015,
Werkraum, Auf dem Kamp 1 E

Nahen und Stricken

Mode und Nahen | und Il

In Gruppe | lernen Sie (ohne Vorkennt-
nisse) einen Rock- bzw. Hosenschnitt zu
erstellen. Sie kdnnen einen Rock oder
eine Hose nach lhren MaBen nahen. In
Gruppe Il werden Fortgeschrittene ermu-
tigt, Bluse, Blazer, Kostim oder festliche
Kleidung nach ihren Vorstellungen zu ar-
beiten. Bei der Schnitt- und Stoffauswahl
werden Sie individuell beraten.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine.
Gruppe I: Am ersten Tag bitte mitbringen:
Einen groBen Bogen Folie oder Papier,
Lineal, Bleistift, Zentimetermaf, Schere,
Schreibpapier

Gruppe Il: Am ersten Tag bitte mitbrin-
gen: Entsprechende Stoffe, Schnitte, N&-
hutensilien.

4306 | Sibylle Gercke

Mo, 04.09. - 04.12.2023

9.30 - 11.45 Uhr, 10 Termine
114,00 €

Worpswede: Quartier am Walde /
Nachbarschaftstreff ,Umme Ecke“
Martha-Vogeler-Str. 2a / Ecke
Otto-Meier-Weg

4307 | Sibylle Gercke

Mo, 04.09. - 04.12.2023

19.30 - 21.45 Uhr, 10 Termine

114,00 €

Grasberg: IGS Lilienthal - AuBenstelle
Grasberg, Raum E 17, Speckmannstr. 13

Stricken

Wir stricken alles — von Bekleidung bis
zur Wohn-Deko. Probleme bei der Um-
setzung von Anleitungen werden geldst,
wir erarbeiten gemeinsam Ihr individu-
elles Strickteil. Am Vorbereitungsabend
besprechen wir die Materialien sowie
notwendige Vorarbeiten. Der Kurs richtet
sich an Teilnehmende mit Grundkennt-
nissen (wie Maschenaufnahme, Abket-
ten, rechte und linke Maschen).

Bitte mitbringen: Angefangene Arbeiten
oder Anleitungen mit Material fur das
Wunschprojekt, Schreibzeug.
Kopierkosten werden im Kurs abgerech-
net (max. 2 €).

4309 | Kirsten Kastenberg
Vorbereitungsabend:

Do, 26.10.2023, 18.00 - 19.00 Uhr
Do, 02.71. - 23.11.2023,

18.00 - 20.00 Uhr

45,60 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 4, Falkenberger Landstr. 67



Theaterspielen

Theaterspielen
Workshop

Wir lernen spielerisch die Grundlagen
des Schauspielens kennen: Wir impro-
visieren, erarbeiten kleine Szenen und
erproben mit gezielten Ubungen das
Theaterspielen auf der Buhne. Dabei ent-
decken wir im Text Vorgange und Bedeu-
tungen ,zwischen den Zeilen® und finden
Uber freies Spiel zu Kreativitat und Si-
cherheit im Auftreten. Koérpertbungen
und Figurentraining sowie Atemtechni-
ken flieBen mit ein. Der Dozent ist aus-
gebildeter Schauspieler (aktuell in der
ZDF-Serie ,Mordsschwestern“ zu sehen)
und arbeitet als Regisseur und Theater-
padagoge seit 30 Jahren mit Gruppen in
allen Altersstufen.

4350 | Christoph Jacobi

Sa, 14.10.2023, 10.00 - 14.00 Uhr

So, 15.10.2023, 11.00 - 14.00 Uhr
35,70 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Tanzen

Stepptanz
Zum Kennenlernen

Nach einer kurzen Einfihrung in die Ge-
schichte und unterschiedlichen Stile des
Stepptanzes lernen Sie erste Grund-
schritte kennen. AbschlieBend setzen
wir diese zu einer kleinen Choreographie
zusammen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Bitte mitbringen: Steppschuhe, wenn
vorhanden oder Schuhe mit Ledersohle
(keine Gummisohle), bequeme Kleidung.

4400 | Petra Von Seggern

Sa, 30.09. und So, 01.10.2023
70.00 - 12.30 Uhr, 2 Termine
30,10 €

Lilienthal: Tanzstudio Movement,
Falkenberger Landstr. 31

Salsa Paartanz

Salsa ist ein lebendiger und lebensfro-
her Paartanz. Er hat afrokaribischen Ur-
sprung und wurde in seiner modernen
Form immer weiterentwickelt. Sie lernen
Grundelemente des kubanischen Salsa
und des New York Stil, die gerade flur
Anfanger:innen gut geeignet sind. Die
Musik begeistert viele Menschen auf der
ganzen Welt und I&sst das Tanzen zu ei-
nem Erlebnis werden.

Bitte paarweise anmelden.

44011 | Corinna Rolf

Workshop

Sa, 16.09.2023, 14.00 - 16.15 Uhr
15,90 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, EG,
Falkenberger Landstr. 67

44012 | Corinna Rolf

Workshop

Sa, 25.11.2023, 14.00 - 16.15 Uhr
15,90 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, EG,
Falkenberger Landstr. 67

4402 | Corinna Rolf

Kurs

Mo, 06.11. - 04.12.2023

18.30 - 20.00 Uhr, 5 Termine

39,00 €

Lilienthal: Vereinsheim Spielmannszug,
Zum Schoofmoor 11

pexels © Konstantin Mishchenko

Salsa- und Latintanz Solotanz
mit Fitnesselementen

Sie lernen Salsa, Bachata, Merengue
und andere lateinamerikanische Tan-
ze mit Fitnesselementen kennen. Sie
tanzen solo - ein Tanzpartner bzw. eine
Tanzpartnerin ist nicht erforderlich.

44021 | Corinna Rolf

Workshop

Sa, 07.10.2023, 14.00 - 16.15 Uhr
15,90 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, EG,
Falkenberger Landstr. 67

44022 | Corinna Rolf

Workshop

Sa, 18.11.2023, 14.00 - 16.15 Uhr
15,90 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, EG,
Falkenberger Landstr. 67

4403 | Corinna Rolf

Kurs

Am 02.10.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Mo, 04.09. - 09.10.2023

18.30 - 20.00 Uhr, 5 Termine

39,00 €

Lilienthal: Vereinsheim Spielmannszug,
Zum Schoofmoor 11
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Flamencotanz Sevillanas
Workshop

Wir moéchten bei lhnen die Lebensfreu-
de Spaniens wecken und Sie flr diesen
Tanz begeistern. Die Sevillanas werden
auf jedem spanischen Fest — oft auch
spontan — getanzt. Sie bestehen aus vier
Coplas (Strophen), Sie lernen die erste
Copla.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
auch kein Tanzpartner oder besondere
Kleidung.

4404 | Laura da Costa Schlemmer,
Corinna Rolf

Sa, 11.11.2023, 10.30 - 13.00 Uhr
19,35 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, EG,
Falkenberger Landstr. 67

Tango Argentino

4405 | Michael Hanel

Grundstufe - Workshop

Der Tango Argentino zieht bis heute tau-
sende begeisterter Tangotanzer in seinen
Bann. Der Kurs vermittelt erste Grundla-
gen und soll die Freude an diesem Tanz
wecken. Danach kdnnen Sie bereits den
Schritt in eine der zahlreichen Tangover-
anstaltungen (Milongas) im nahe gelege-
nen Bremen wagen. Mdglichst paarwei-
se anmelden — gern auch zwei Frauen
oder zwei Ménner.

Sa, 13.01.2024, 14.00 - 17.00 Uhr

So, 14.01.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
42,70 €

Lilienthal: Vereinsheim Spielmannszug,
Zum Schoofmoor 11
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4408 | Michael Hanel

Mittelstufe |

Neue Elemente, Schrittfolgen und Dre-
hungen erweitern das Kénnen. Gleich-
zeitig wird die Basisarbeit fortgefuhrt
und der Tango als Bereicherung erfah-
ren. Der Kurs ist eine Fortsetzung des
vorangegangenen Kurses. Wiederein-
steiger:innen mit Vorkenntnissen sind
willkommen. Mdglichst paarweise an-
melden — gern auch zwei Frauen oder
zwei Manner.

Kein Unterricht am 12. und 19.12.2023
Di, 05.09.2023 - 16.01.2024

17.45 - 19.15 Uhr, 12 Termine

104,20 €

Lilienthal: Vereinsheim Spielmannszug,
Zum Schoofmoor 11

4409 | Michael Hanel

Fir Fortgeschrittene

Im klassischen Tango, im Tangovals und
in der Milonga wird ein weiterer Zuwachs
des tanzerischen Kénnens erreicht. Neue
ténzerische Elemente werden eingeflhrt.
Das Zusammenspiel der Partner im Tanz
wird neue Erfahrungen bringen. Die Ba-
sisarbeit wird fortgefihrt. Am 12.12. und
am 19.12.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Di, 05.09.2023 - 16.01.2024

19.30 - 21.00 Uhr, 12 Termine

104,20 €

Lilienthal: Vereinsheim Spielmannszug,
Zum Schoofmoor 11

Bitte mitbringen: Tanzschuhe bzw. Schuhe mit glatten Ledersohlen oder
Gymnastikschuhe. Turnschuhe sind nicht geeignet.
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Tanz der Lebensfreude

Wir arbeiten mit freiem Tanz, Tanzimpro-
visation, Ausdruckstanz und Kreistan-
zen. Das Motto des Tages ist: ,Aus der
Ruhe in die Bewegung kommen® und
,Lebensfreude tanzen und fUr den Alltag
tanken®. Kleine Entspannungsubungen
runden den Tag ab.

Bitte mitbringen: Leichte Kleidung,
rutschfeste Socken, Decke, kleines Kis-
sen, Kleinigkeit fur gemeinsames Mittag-
essen (Buffet), Getrank.

4412 | Rosemarie Goldsweer

So, 19.11.2023, 10.00 - 16.30 Uhr
35,70 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, EG,
Falkenberger Landstr. 67

Folklore-Tanzreise

Tanzen ist ein Ausdruck der Lebensfreu-
de und hélt gesund. Wir begeben uns auf
eine Folklore Tanzreise durch Irland, Is-
rael, Bulgarien, Ruménien, Albanien und
Griechenland. Eine Tanzpartnerin bzw.
einen Tanzpartner bendtigt man nicht.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
saubere Hallenschuhe, Getrank.

44141 | Helga Wottrich

Sa, 02.09.2023, 15.00 - 17.15 Uhr
21,90 €

Worpswede: Feldstr. 24, 27726
Huttenbusch

44142 | Helga Wottrich

Sa, 21.10.2023, 15.00 - 17.15 Uhr
21,90 €

Worpswede: Feldstr. 24, 27726
Huttenbusch

44143 | Helga Wottrich

Sa, 25.11.2023, 15.00 - 17.15 Uhr
21,90 €

Worpswede: Feldstr. 24, 27726
Hdttenbusch

Orientalischer Tanz

Der orientalische Tanz gehért zu den al-
testen Kulturtdnzen der Welt. Er ist ein
Wechselspiel zwischen weichen, flie-
Benden Tanzfiguren und rhythmischen,
temperamentvollen Bewegungen. Dabei
umfasst er eine Vielzahl von Tanzen un-
terschiedlicher Kulturen: Stocktanz, Ba-
lady, Saudi oder Tanze mit Requisiten
(z.B. Schleier, Stock oder Zimbeln).

Bitte mitbringen: Gymnastikhose, eng
anliegendes Oberteil, z.B. Body, Tanz-
schlappchen oder dickere Socken (kei-
ne Turnschuhe), Tuch fur die Huften.



4416 | Carola Homann
Schnupperkurs

Far alle, die den orientalischen Tanz
ausprobieren wollen. Sie machen sich
mit den Basisbewegungen und ersten
Grundschritten vertraut.

Fr, 01.09.2023, 15.00 - 17.00 Uhr
20,50 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Gymnastikhalle, Eingang
Hallenbad, Zum Schoofmoor 7

4417 | Carola Homann

Grundkurs

Sie erlernen die korrekte Technik und
Schritt fur Schritt erste Grundfiguren und
Schrittfolgen. Dabei bekommen Sie ein
Gefuhl fUr die flieBenden Bewegungen.
Am 04.10.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Mi, 30.08. - 29.11.2023

18.30 - 19.45 Uhr, 11 Termine

92,00 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Gymnastikhalle, Eingang
Hallenbad, Zum Schoofmoor 7

4418 | Carola Homann

Aufbaukurs

Die bereits erlernten Schritte werden zu
Kombinationen verbunden, und wir ent-
wickeln kleinere Tanze. Wir arbeiten wei-
ter am freien Tanzen. Ferner setzen wir
Requisiten ein.

Am 12. und 19.12.2023 findet der Unter-
richt nicht statt.

Di, 29.08.2023 - 30.01.2024

19.45 - 21.00 Uhr, 15 Termine

126,50 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Gymnastikhalle, Eingang
Hallenbad, Zum Schoofmoor 7

4419 | Carola Homann
Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Frauen mit mitt-
leren und fortgeschrittenen Kenntnis-
sen, die gerne Choreografien einstu-
dieren moéchten. Dazu gehort auch die
exakte Tanztechnik, die wir Schritt fur
Schritt erlernen und verfeinern. Am 12.
und 19.12.2023 findet der Unterricht
nicht statt.

Di, 29.08.2023 - 30.01.2024

18.30 - 19.45 Uhr, 15 Termine

126,50 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Gymnastikhalle, Eingang
Hallenbad, Zum Schoofmoor 7

© Michael Wagner

Singen und
Musizieren

Schwerpunkt

Wochenendsingen
Sonne, Mond und Sterne

Haben Sie Freude am Singen? Dann kon-
nen Sie hier, auch ohne Vorkenntnisse,
Ihrer Stimme freien Lauf lassen. Nach ei-
nem Einsingen stimmen wir - passend
zum Semesterthema ,Licht“ - bekannte
Lieder rund um Sonne, Mond und Sterne
an und singen vielleicht auch schon das
eine oder andere Advents- oder Weih-
nachtslied. Bitte mitbringen: Getrank.

4501 | Ingo Stoevesandt

So, 12.11.20283, 15.00 - 17.00 Uhr
kostenfrei

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Sangerische Stimmbildung

Fur Neu- und Wiedereinsteiger:innen
Sie mdéchten mehr Uber ihre Singstim-
me erfahren, lhre Stimme verbessern
oder unbekimmert in einer Gruppe
oder einem Chor mitsingen? Inhalt die-
ses Kurses sind Ubungen zur individuel-
len Stimmentwicklung in einer Gruppe.
In entspannter Atmosphare experimen-
tieren wir mit unserer Singstimme und
lernen Techniken zur Stimmentwicklung
kennen. Durch einen ganzheitlichen
Ubungsansatz mit Koérperarbeit, Atem-
technik, Stimmbildung und Gesangs-
Ubungen unterstitzen wir die Funktionen
unserer Stimme und richten sie neu aus.

4503 | Bettina Petersen-Wilson

Kein Unterricht am 07.11.2023.

Di, 05.09. - 12.12.2023

9.00 - 10.30 Uhr, 10 Termine

77,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Sangerische Stimmbildung

Far Fortgeschrittene

Neben Ubungen zur Atemtechnik, Re-
sonanz und Stimmentfaltung stehen
rhythmische Elemente, Ubungen zur
Klangentwicklung in einer Gruppe und
mehrstimmiges Singen auf dem Pro-
gramm. Der Kurs richtet sich insbe-
sondere an Teilnehmende der letzten
Semester oder an Teilnehmende mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen (bitte nach
Rucksprache).

4505 | Bettina Petersen-Wilson

Kein Unterricht am 07.11.2023.

Di, 05.09. - 12.12.2023

10.30 - 12.00 Uhr, 10 Termine

77,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Ensemblespiel fiir
Jung und Alt
Boomwhackers, Trommeln & Co.

Egal ob jung oder alt, mit Vorkenntnissen
oder ohne - hier kann jeder mitmachen!
Mit einfachen Klangerzeugern wie Per-
kussionsinstrumenten,  verschiedenen
Trommeln, Klangstdben oder auch den
berithmten ,Boomwhackers” probieren
wir uns an bekannten Melodien und er-
zeugen sprichwortlich im Handumdrehen
ein kleines Orchester. Dabei ist jedes Ins-
trument leicht zu bedienen, und das ge-
meinsame Musizieren erzeugt schnell er-
staunliche Ergebnisse und macht dazu
noch groBe Freude.

4506 | Ingo Stoevesandt

So, 14.01.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
15,00 €

Grasberg: Gemeindehaus der ev. luth.
Kirchengemeinde, Speckmannstrale 40
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Arbeit und Beruf

Digitale Bildung

Berufsbegleitende Bildung
Bildungsurlaube, Bildungszeiten
EU-Projekt Inklusive Gemeinden (InGe)

Beratung und Information

Veronika Volker
Anja Nachtigall

31
33
34
39

Tel. 04298 929 - 237
Tel. 04298 929 - 235
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Digitale Bildung

Podcast selber machen
Praxisseminar fir Einsteiger:innen

Podcasts héren wird immer beliebter.
Ob zum Thema Wissenschaft, Politik,
Reisen, Haushaltstipps oder auch Ver-
brechen - es lassen sich viele Themen
in Geschichten erzéhlen oder in Ge-
sprachen und Interviews verpacken. An
finf Abenden bekommen Sie zahlreiche
Tipps, welche Technik Sie benétigen und
wie Sie lhre Tonaufnahmen mit Hilfe ei-
nes Audioschnittprogramms zusammen-
fugen kédnnen, um einen akustisch ge-
lungenen Podcast zu produzieren. Sie
lernen verschiedene Podcast-Formate
kennen. AuBerdem geht es darum, wie
Sie Spannungsbdgen herstellen, flrs
Hdéren schreiben und Interviews fuhren -
damit man lhnen gerne zuhdrt und lhr
Thema gut ,ruberkommt®. Zu guter Letzt
lernen Sie, wie und wohin der fertige Po-
dcast ins Internet hochgeladen werden
kann.

Die Anmeldung ist allein oder gerne
auch im Team moglich. Voraussetzun-
gen: Grundkenntnisse im Arbeiten am
Computer.

5401 | Mark Sender

Do, 02.11. - 30.11.2023

18.00 - 20.15 Uhr, 5 Termine
56,50 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Das Seminar findet in Kooperation mit
Radio WeserTV statt.

Radio WeserTV

Adobe stock © bramgino

Konstruieren
fiir 3D-Druck mit FreeCad

Mit einem 3D-Drucker zu Hause lassen
sich recht einfach im Internet verfugbare
Dinge ausdrucken. Oft werden aber spe-
zielle Teile bendtigt, sei es fur den Mo-
dellbau oder als Ersatzteil. Diese Teile
kénnen auch selbst konstruiert werden.
Dieser Kurs vermittelt Grundlagen in
,Computer Aided Design“ — CAD - flr
den 3D-Druck am Beispiel der Freeware
FreeCAD. Sie lernen, wie Sie komplexe
Formen parametrisch, d.h. nach genau-
en MaBen, erstellen und dabei die Eigen-
heiten des 3D-Drucks beachten. Fur die
daflr verwendete freie Software FreeCAD
gibt es eine Einfuhrung und Tipps aus
der Praxis. Die erstellten Modelle berei-
ten wir mit der Slicer-Software ,Cura“ fur
den Druck vor.

Voraussetzungen: Gute Computerkennt-
nisse, Grundkenntnisse im 3D-Druck.
Bitte mitbringen: Eigenes Notebook mit
installierter Software FreeCAD (falls vor-
handen, sonst sprechen Sie uns an).

5403 | Michael Wagner

Mo, 06.11. + 13.11.2023

18.00 - 20.15 Uhr, 2 Termine
31,80 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 3, Falkenberger Landstr. 67

Digitale Spiele
Mediennutzung meines Kindes

Elternabend flr Eltern von
Kindern zwischen 6 und 10 Jahren

An diesem Online-Elternabend werden

folgende Themen behandelt:

e Fifa, Brawl Stars und Minecraft — be-
liebte Spiele von Madchen und Jungen

e Als Super Mario oder als Jedi-Ritter
die Welt retten — Jungen brauchen
Vorbilder, was bendtigen Madchen?

e Fortnite: gespielt im Grundschulal-
ter, freigegeben fur 12-dahrige — Al-
terskennzeichen von Computerspie-
len und die Wirkungsvermutungen

e Mal ein paar Juwelen kaufen, um im
Handyspiel weiter zu kommen — Spie-
le-Apps und In-App-Kéaufe

e Spiele rund um die Uhr — Was tun bei
exzessiver Nutzung?

Anmeldung bei der vhs Buxtehude unter

dortiger Kursnr. 23H66700:

www.vhs-buxtehude.de, 04161 7434-0,

vhs@stadt.buxtehude.de *

5404 | Benjamin Gaum

Mi, 11.10.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
kostenlos

online

Soziale Netzwerke

und ihre Risiken

Elternabend flr Eltern von

Kindern zwischen 10 und 14 Jahren

An diesem Online-Elternabend werden

folgende Themen behandelt:

e Snapchat, WhatsApp, TikTok, Ins-
tagram und Co. — Ab wann ist die
Nutzung sinnvoll?

e Kennen Sie Bibi, Lisa und Lena oder
Julien Bam? YouTube Stars, Influen-
cer und soziale Netzwerke

e Meine Kinder posten, teilen, kom-
mentieren alles — Wie kann ich die
Privatsphére meiner Kinder schitzen?

e Der Selfie-Wahn — Ab wann wird es
kritisch?

Anmeldung bei der vhs Buxtehude unter

dortiger Kursnr. 23H66710:

www.vhs-buxtehude.de, 04161 7434-0,

vhs@stadt.buxtehude.de *

5405 | Benjamin Gaum
Mi, 15.11.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
kostenlos

online

* Geférdert durch das Niedersédchsi-
sche Sozialministerium in Kooperation
mit der Niedersdchsischen Landes-
medienanstalt im Rahmen des Projekts
LDigitale Welten — Was nutzt Ihr Kind?*“.
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Roboter, Kiinstliche Intelligenz
und der Mensch

Online-Vortrag im Rahmen
der Reihe vhs.wissen live

Roboter kdnnen dem Menschen schwe-
re, monotone und geféahrliche Arbeiten
abnehmen: in Laboren und Fabrikhallen
ebenso wie in der Alten- oder Kranken-
pflege. Mit Blick auf die zunehmenden
Moéglichkeiten der Kinstlichen Intelligenz
rickt das Zusammenspiel von Mensch
und Roboter weiter in den Fokus. Hier
wird nicht mehr allein der Mensch Ent-
scheidungen treffen.

Michael Decker, Professor flr Technik-
folgenabschéatzung, thematisiert in sei-
nem Vortrag die gesellschaftlichen und
ethischen Fragen, die der Einsatz solcher
Technologien aufwirft.

5406 | Prof. Dr. Michael Decker

Di, 07.11.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

4,00 €

online

Laptop und Notebook

Sie haben ein Notebook bzw. Laptop mit
Windows-Betriebssystem gekauft oder
geschenkt bekommen und méchten die
Bedienung und die vorhandenen Funk-
tionen kennen lernen? Sie erhalten Un-
terstltzung im Umgang mit Ihrem Gerét
und dem Internet. Alle Ubungen fiihren
Sie auf Ihrem Gerat durch. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen, falls vorhanden: Eige-
nes Windows-Notebook bzw. Laptop.

5408 | Hartmut Lindemann
Einfihrungskurs

Do, 07.09. + 14.09.2023

16.00 - 20.00 Uhr, 2 Termine

50,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

EDV- Raum 1, Falkenberger Landstr. 67
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5409 | Hartmut Lindemann
Fortsetzungskurs

Fr, 17.11. + 24.11.2023

16.00 - 20.00 Uhr, 2 Termine

50,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

EDV- Raum 1, Falkenberger Landstr. 67

Word
Grundlagen kompakt

Hier erlernen Sie anhand leicht nachvoll-

ziehbarer Beispiele den effektiven Um-

gang mit Microsoft Word und werden in

die Lage versetzt, sicher mit den wich-

tigsten Funktionen umzugehen, um pro-

fessionell Dokumente, wie z. B. einfache

Briefe zu erstellen und ansprechend zu

gestalten. Wir beschéaftigen uns mit fol-

genden Inhalten:

¢ Einfuhrung der Oberflache von Word

e Texte erstellen, bearbeiten, formatieren

e Kopf- und FuBzeilen

e Tabellen

e Automatische Korrektur, Trennhilfe,
Thesaurus

¢ Bilder einfigen

e Dokumentenvorlagen

5418 | Hartmut Lindemann

Mo, 04.09. - Mi, 06.09.2023,

18.00 Uhr - 21.15 Uhr

69,60 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

EDV- Raum 1, Falkenberger Landstr. 67

Excel

Grundlagen kompakt

Wir beschéftigen uns mit den Grundla-
gen der Tabellenkalkulation mit Office
Excel: Erstellen und Bearbeiten von Be-
rechnungstabellen,  Excel-Funktionen,
Umsetzung von Tabellen in Diagrammen,
Formatieren von Tabellen und Diagram-
men sowie Datenbank-Funktionen. Vor-
aussetzung: EDV-Grundlagen und Pra-
xiserfahrung im Umgang mit Windows.

5421 | Hartmut Lindemann

Mo, 06.11., Di, 07.11., Fr, 10.11.2023,
18.00 - 21.15 Uhr

69,60 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

EDV- Raum 1, Falkenberger Landstr. 67

Fir Fortgeschrittene

Excel-Kenntnisse werden vertieft und
gefestigt. Anhand von vielen praktischen
Ubungen gewinnen Sie mehr Sicherheit
im Umgang mit Formeln und Funktio-
nen. Folgende Aspekte werden behan-
delt: Fortgeschrittene Sortierfunktionen,
absolute und relative Zelladressierun-
gen, WENN-/UND-/ODER-Funktionen,
S-VERWEIS-Funktion, blattiibergreifende
VerknUpfungen. Voraussetzung: Einfache
Excel-Kenntnisse, vergleichbar mit dem
Excel-Grundlagenkurs.

5423 | Hartmut Lindemann

Fr, 12.01. - 26.01.2024

17.30 - 20.45 Uhr, 3 Termine

69,60 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

EDV- Raum 1, Falkenberger Landstr. 67

PowerPoint

Prasentationen,  Produktvorfihrungen
oder Meetings sind wichtige Bestandtei-
le des beruflichen Alltags.

Sie erhalten einen Uberblick Uber die
Méglichkeiten, die moderne Préasenta-
tionsprogramme bieten sowie das not-
wendige Basiswissen, um Uberzeugende
Présentationen zu gestalten und vorzu-
fihren. Anhand praktischer Ubungen
(Geschaftsgrafik, Freizeichnen, Design,
lllustration, Bildverarbeitung, Organi-
gramm) wird das Erstellen von Folien
geubt.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen, prakti-
sche Erfahrung im Umgang mit Windows.

5428 | Hartmut Lindemann

Mi, 04.10., Mo, 09.10., Fr, 13.10.2023,
17.30 - 20.45 Uhr

69,60 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
EDV-Raum 1, Falkenberger Landstr. 67



Outlook
Grundlagen kompakt

Microsoft Outlook ist ein gangiges Pro-
gramm fur Routineaufgaben sowohl im
beruflichen als auch im privaten Bereich.
Dieser EinfUhrungskurs vermittelt lhnen
die einfache Organisation der Blrokom-
munikation vom E-Mail-Versand uUber
Terminplanung bis hin zur effizienten
Aufgaben- und Adressdatenverwaltung.
Anhand vieler praktischer Beispiele ler-
nen Sie die wichtigsten Funktionen des
Programms kennen.

5431 | Hartmut Lindemann

Mi, 27.09 und Fr, 29.09.2023

17.30 - 20.45 Uhr, 2 Termine

46,40 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
EDV-Raum 1, Falkenberger Landstr. 67

Fotografieren mit

dem Smartphone

Das Smartphone eignet sich gut fir
kreative und spontane Fotos. Sie ler-
nen, welche Einstellungen Sie vorneh-
men kdnnen, um noch bessere Bilder zu
machen und erfahren, wo Starken und
Grenzen des Smartphones liegen. Die
entstandenen Fotos werden mit kosten-
losen Apps bearbeitet. Weitere Themen
sind die Ablage der Bilder sowie die Si-
cherung von Fotos und Videos.

Bitte mitbringen: Smartphone, Lade-
kabel.

5451 | Hartmut Lindemann

Fr, 01.12.2023, 15.00 - 19.00 Uhr
27,50 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
EDV-Raum 1, Falkenberger Landstr. 67

5452 | Hartmut Lindemann

Fr, 26.01.2024, 13.30 - 17.30 Uhr
27,50 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
EDV-Raum 1, Falkenberger Landstr. 67

Android-Smartphone

Die meisten Smartphones sind mit
dem Android-System von Google aus-
gestattet. Sie erfahren, wie Sie Ihr
Android-Smartphone effektiv  einstel-
len und nutzen. Alle Ubungen fihren
Sie auf lhrem eigenen Android-Smart-
phone durch. Seminarinhalte: Grundbe-
dienung des Geréats, Telefonfunktionen,
Internet-Browser, E-Mail-Konto einstel-
len, Termine und Kontakte mobil nutzen,
Oberflache anpassen, Apps installieren,
Stromspartipps.

Bitte mitbringen: Android-Smartphone.

5494 | Hartmut Lindemann

Erste Schritte

Di, 05.09. und Mi, 06.09.2023

14.30 - 17.45 Uhr, 2 Termine

41,40 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
EDV-Raum 1, Falkenberger Landstr. 67

5495 | Hartmut Lindemann

Erste Schritte

Fr, 29.09. 13.45 - 17.00 Uhr

Sa, 30.09.2023, 10.00 - 14.00 Uhr
45,70 €

Grasberg: Rathaus, Speckmannstr. 30

5496 | Hartmut Lindemann
Aufbaukurs |

Mo, 06.11. und Di, 07.11.2023

14.30 - 17.45 Uhr, 2 Termine

41,40 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
EDV-Raum 1, Falkenberger Landstr. 67

5497 | Hartmut Lindemann
Aufbaukurs |

Fr, 10.11.2023, 14.15 - 17.30 Uhr

Sa, 11.11.20283, 10.00 - 14.00 Uhr
45,70 €

Grasberg: Rathaus, Speckmannstr. 30

5498 | Hartmut Lindemann
Aufbaukurs Il

Fr, 12.01.2024, 14.00 - 17.15 Uhr

Sa, 13.01.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
45,70 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

EDV- Raum 1, Falkenberger Landstr. 67

5499 | Hartmut Lindemann
Aufbaukurs Il

Fr, 19.01.2024, 14.00 - 17.15 Uhr

Sa, 20.01.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
45,70 €

Grasberg: Rathaus, Speckmannstr. 30

Berufsbegleitende
Bildung

Qualifizierung zur
Seniorenbegleiterin/zum
Seniorenbegleiter (DUO)

Ehrenamt
In Kooperation mit dem Seniorenstitz-
punkt im Amtmann-Schroeter-Haus

Seniorenbegleiter:innen unterstlitzen eh-
renamtlich &ltere Menschen in ihrem All-
tag, indem sie sich Zeit zum Reden und
Zuhoren, fir gemeinsame Unternehmun-
gen oder fUr Begleitungen zur Arztpraxis
und zu Behérden nehmen. Die Qualifi-
zierung richtet sich an Frauen und Man-
ner aller Altersgruppen. Vermittelt wer-
den grundlegende Kenntnisse zur Rolle
und dem Selbstverstandnis von ehren-
amtlicher Arbeit, soziale Kompetenzen,
wie Gesprachsflhrung, Kommunikation
und Konfliktgesprache, psychische und
physische Veranderungen im Alter, Ta-
gesstrukturierung und Moglichkeiten zur
Aktivierung.

Der Lehrgang umfasst 30 Unterrichts-
stunden (45 Min.) an 8 Abenden Theorie
und 20 Stunden (60 Min.) Hospitation in
einer Institution Ihrer Wahl in der offenen
Altenhilfe.

Die Qualifizierung schlieBt mit einem
Zertifikat ab, das die Teilnehmenden als
DUO-Seniorenbegleiter:innen ausweist.
Die Qualifizierung wird vom Land Nie-
dersachsen im Rahmen des Programms
DUO gefordert.

6211 | Petra Kroll

Kein Unterricht am 30.10.2023

Mo, 09.10. - 04.12.2023

18.00 - 21.15 Uhr, 8 Termine

Gebuhr: kostenfrei

Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Haupthaus, Hauptstr. 63
Informationsabend

Mo, 18.09.2023, 18.00 Uhr

Weitere Informationen

Anja Nachtigall (vhs)

Tel.: 04298/929-235/-240,
anja.nachtigall@lilienthal.de

Petra Mdck (Seniorenstitzpunkt)

Tel.: 04298-6399,
ash@amtmann-schroeter-haus.de
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Ausbildung zum Sozialwirt/
zur Sozialwirtin

Fihrungskrafte in

sozialen Einrichtungen

Arbeitsfelder in sozialen Berufen stehen
aufgrund steigender Qualitatsanforde-
rungen und zunehmender Sparzwange
vor enormen Anforderungen, insbeson-
dere flr FUhrungskréafte oder diejenigen,
die eine Leitungsposition anstreben.
Hier erwerben Sie zusatzliche Qualifi-
kationen in den Bereichen Betriebswirt-
schaft, Organisation und FUhrung, Per-
sonalwesen, Arbeits- und Sozialrecht,
Verwaltung und Marketing. Dartber hin-
aus eignen Sie sich Kompetenzen in den
Bereichen Selbstmanagement, Kom-
munikationstechniken und Konfliktma-
nagement fUr eine effektive Fihrung von
Mitarbeitenden und Teams an. Der Lehr-
gang endet mit einer staatlich anerkann-
ten Prifung: ,Geprifte Sozialwirtin/Ge-
prufter Sozialwirt*.

Voraussetzung fUr die Teilnahme ist eine
abgeschlossene Berufsausbildung als
Altenpfleger:in, Krankenschwester/Kran-
kenpfleger, Erzieher:in, Ergotherapeut:in,
Heilerziehungspfleger:in, Sozialpddago-
ge/Sozialpddagogin oder Sozialarbei-
ter:in. Angrenzende Berufsgruppen auf
Anfrage. Eine zweijahrige berufliche Ta-
tigkeit in einem der genannten Berufe ist
am Ende der Ausbildung nachzuweisen.
Schicken Sie uns bitte Ihre Bewerbungs-
unterlagen mit einer Kurzbeschreibung
Ihrer jetzigen beruflichen Tatigkeit und
dem Nachweis Ihrer Berufsausbildung.

6205 | Dozent:innenteam

Fr, 22.09.2023 - 28.06.2025
Umfang: 600 Unterrichtsstunden
3.650,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25
Weitere Informationen

Veronika Volker

Tel.: 04298-929 237
veronika.voelker@Ililienthal.de
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Montessori-Padagogik

In Kooperation mit der Deutschen
Montessori-Vereinigung (DMV)

Der Lehrgang fuhrt die Teilnehmenden
in die Theorie und Praxis der Montes-
sori-Padagogik ein und befahigt sie, im
Sinne Montessoris in entsprechenden
Einrichtungen (z.B. Kinderhduser, Schu-
len) tatig zu sein oder die Montessori-Péa-
dagogik fur ihr berufliches Arbeitsfeld
zu nutzen (z.B. in Fordereinrichtungen,
Kindertagesstéatten oder Grundschu-
len). Er stellt eine umfangreiche Zusat-
zausbildung zu einer pé&dagogischen
Grundausbildung dar, ersetzt diese aber
nicht. Die Qualifizierung richtet sich an
alle Berufsgruppen, insbesondere an
Erzieher:innen, Sozialpddagogen:innen
und Lehrer:innen. Der Lehrgang umfasst
ca. 300 Unterrichtsstunden in folgenden
Bereichen: Theorie der Montessori-Pa-
dagogik, Didaktische Bereiche: Sinnes-
material, Ubungen des taglichen Lebens,
Sprache, Mathematik, Geometrie, Kos-
mische Erziehung, Musik sowie 10 Hos-
pitationen.

Der Lehrgang endet mit einer Prifung
sowie mit dem Erhalt des Montessori-
Diploms und einer Bescheinigung flr
Sprachférderkompetenz (im Modul Spra-
che).

6212 | Christine Woltjen

Die Bausteine finden in der Regel an
Wochenenden, Fr, 18.00 - 21.00 Uhr
und Sa, 9.00-16.00 Uhr statt.

Ein neuer Lehrgang startet voraussicht-
lich im Herbst 2024.

Weitere Informationen

Anja Nachtigall

Tel.: 04298-929 235
anja.nachtigall@lilienthal.de

Bildungsurlaub
Bildungszeit

Arbeitnehmer:innen haben, abhéangig
vom Bundesland, einen Rechtsanspruch
auf Bildungsurlaub zwischen einem und
funf Arbeitstagen in einem Kalenderjahr.
Unsere Bildungsurlaube sind in Nieder-
sachsen und Bremen nach den gesetz-
lichen Bestimmungen anerkannt. Unse-
re Teilzeit-Bildungsurlaube kénnen von
niedersachsischen Teilzeit-Beschaftigten
gebucht werden, deren Arbeitszeit bis
zur Halfte eines entsprechend Vollbe-
schaftigten/einer entsprechend Vollbe-
schéftigten betragt (§ 2 Abs. 1 DVO-NBiIl-
dUG). Fir Beschéftigte im Land Bremen
sind die Bildungszeiten in Teilzeit als Voll-
zeit-Bildungszeit anerkannt.

An Bildungsurlaubsveranstaltungen kon-
nen selbstverstandlich auch alle teilneh-
men, die das Recht auf Bildungsurlaub
nicht in Anspruch nehmen.

Weitere Informationen rund um lhren
Bildungsurlaub:

www.vhs-lilienthal.de

Mit Schwung in den
Ruhestand

Vollzeit-Bildungsurlaub

Der Ruhestand ist sicherlich viel mehr
als der ,verbleibende Lebensabschnitt®:
Endlich Zeit selbstbestimmt gestalten,
Luft holen, Ruckschau halten, Gedanken
sammeln und sortieren, um dann ruhig
stehend nach vorne schauen zu kénnen
- geht das so einfach? Das Seminar gibt
wertvolle Anst6Be fur einen aktiven Um-
gang mit dem neuen Lebensabschnitt. In
Gesprachen und Ubungen werden Még-
lichkeiten durchgespielt, den Ruhestand
bewusst ,anzupacken®. Vielleicht geht es
um Fahigkeiten und Stérken, vielleicht
um Gewohnheiten und Uberzeugungen
oder um Sorgen und Angste. Sie lernen
dabei Methoden kennen, mit denen Sie
als Ihr eigener Coach schneller und ein-
facher Ihre Ressourcen starken kénnen,
um sich z.B. leichter auf Veranderungen
vorbereiten zu kénnen - mit viel Freude
am Neuen! Der Bildungsurlaub endet mit
einem Mittagessen. Ein verspéteter Ein-
stieg ist leider nicht mdglich! Der erste
Nachmittag ist fir den gesamten weite-
ren Verlauf sehr wichtig.

2102 | Sabine Kramm

Mo, 20.11.20283, ab 14.00 Uhr -
Fr, 24.11.20283, ca. 13.00 Uhr
625,00 € p.P. DZ/ 785,00 p.P. EZ



Anmeldung

An- und Abmeldeschluss: 18.09.2023
Fordern Sie bitte bei uns die separaten
Anmeldeunterlagen an!

Leistungen

4 Ubernachtungen/\Vollpension
Nicht enthalten: Anreise (Fahrverbin-
dungen unter www.spiekeroog.de),
Reiserucktrittsversicherung, Kurtaxe,
weitere Verpflegung und Getrénke.

Spiekeroog Frankfurter Haus,
Noorderloog 9, 26474 Spiekeroog

2104 | Sabine Kramm

Mo, 18.11.2024, ab 14.00 Uhr -

Fr, 22.11.2024, ca. 13.00 Uhr, 5 Termine
Gebuihr: 610,00 € p. P. DZ/

799,00 € EZ

Leistungen

4 Ubernachtungen/\Vollpension
Nicht enthalten: Anreise (Fahrverbin-
dungen unter www.spiekeroog.de),
Reiserucktrittsversicherung, Kurtaxe,
weitere Verpflegung und Getrénke.

Anmeldung

An- und Abmeldeschluss: 16.09.2024
Fordern Sie bitte bei uns die separaten
Anmeldeunterlagen an!

Spiekeroog Frankfurter Haus,
Noorderloog 9, 26474 Spiekeroog

Schwerpunkt

Licht an!

Die elementare Rolle der
Beleuchtung in Film und Kino

Teilzeit-Bildungsurlaub

Das Licht ist fur den Film - wie fur die
Entstehung jeglichen Lebens - elemen-
tar: Von den Dreharbeiten bis zur Projek-
tion im Kino geht beim Film nichts ohne
Licht. Wie arbeiten Kameraleute und Be-
leuchter:innen? Welche kulnstlerischen
Ausdrucksmoglichkeiten werden im Film
mit Licht erzielt? Anhand von Filmaus-
schnitten werden Antworten auf diese
Fragen gesucht. Kurze Ausflige in Phy-
sik, Philosophie und Kunstgeschichte er-
ganzen die Suche nach den magischen
Ursachen und Wirkungen im ,Lichtspiel-
haus’. In Kooperation mit dem Evangeli-
schen Bildungswerk Bremen.

3206 | Karl-Heinz Schmid

Mi, 29.11. - Fr, 01.12.2023,

9.00 - 16.00 Uhr

105,00 €

Bremen: forum Kirche, Hollerallee 75

L

Marieluise FleiBer © Chrisi1964 via Wikimedia Commons

Marieluise FleiBer
in Ingolstadt

Fast 60 von 72 Lebensjahren lebte die
von Feuchtwanger und Brecht geforder-
te Autorin in der bayerischen Provinz,
Schauplatz ihrer faszinierenden Stlcke
und Prosatexte. Alles andere als eine
,Heimatdichterin® fuhrt die ingolstad-
ter ,Nestbeschmutzerin® ihre Figuren an
menschliche und soziale Grenzen. Im Wi-
derstreit zwischen Ménnerabhangigkeit
und Kampf um Autonomie entwickelte
sich FleiBer zu einer unverwechselbaren,
eigenstandigen Autorin. |hre radikalen
Milieustudien inspirierten 50 Jahre spé-
ter ihre ,liebsten Séhne*, die Dramatiker
Sperr, Fassbinder und Kroetz. Das Se-
minar folgt FleiBers biographischen und
literarischen Spuren vor Ort und betrach-
tet nicht zuletzt ihre Texte als Sprach-
kunstwerke.

3106 | Claudia Rouvel, Rudolf Wenzel
So, 12.05., 15.00 Uhr -

Fr, 17.05.2024, ca. 13.00 Uhr, 6 Termine
Gebuhr: 685,00 Euro (p.P. im DZ),
760,00 Euro (EZ)

Anmeldung

An- und Abmeldeschluss: 13.02.2024
Fordern Sie bitte bei uns die separaten
Anmeldeunterlagen an!

Leistungen

5 Ubemachtungen/Vo//,oens/on,
Reader mit Texten, Seminarleitung.
Nicht enthalten: Anreise, Ausfllge,
Tagungsgetrénke, Reiserucktritts-
versicherung

Ingolstadt Oase Steinerskirchen,
86558 Hohenwart
www.oase-steinerskirchen.de

Bildungsurlaube
Sprachen

Franzosisch fir
Einsteiger:innen
Teilzeit-Bildungsurlaub

Teilnehmende erhalten eine Einfihrung
in die Grundstrukturen der Sprache und
werden mit dem sprichwértlichen ,Savoir
vivre" bekannt gemacht. Der Dozent ist
erfahrener Romanist.

Lehrwerk: Vive les vacauces! Franzd-
sisch fur den Urlaub, Hueber Verlag,
ISBN 9-783191-072438.

7301 | Claus Niggemann

Mo, 18.12., 9.00 Uhr - Fr, 22.12.2023,
14.00 Uhr

130,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, Raum
4, Falkenberger Landstr. 67

Auffrischung Franzdsisch
Teilzeit-Bildungsurlaub

Sie haben bereits Grundkenntnisse in
der franzdsischen Sprache erworben?
Wir aktivieren und ergénzen das bereits
Gelernte, auch wenn es etwas langer her
ist. Wir lesen, héren und sehen verschie-
dene Textquellen, wiederholen gramma-
tikalische Grundstrukturen und Uben uns
im Franzodsisch-Sprechen. Wortschatz
und Grammatikkenntnisse werden da-
bei erweitert. A bientot!

7305 | Katrin Briese

Mo, 08.01., 9.00 Uhr - Fr, 12.01.2024,
14.00 Uhr

130,00 €

Lilienthal: Murkens Hof, Raum Heid-
berg, Klosterstr. 25
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Fit fiir Italien (A1)

Flr Anfanger:innen mit

einigen Vorkenntnissen

Teilzeit-Bildungsurlaub

Dieser Teilzeit-Bildungsurlaub richtet sich
an Anfanger:innen mit ersten Grund-
kenntnissen, die einfache Alltagsgespré-
che fuhren und ein bisschen der italieni-
schen Kultur auf den Zahn fuhlen wollen.
Sie lernen, kurze Satze Uber vertraute
Themen zu verstehen und sich auf einfa-
che Art zu verstandigen. Die Dozentin ist
Muttersprachlerin. Lehrwerk: Buon viag-
gio! Italienisch fur die Reise, Cornelsen,
ISBN 978-3-06-020251-5.

7402 | Vincenza Cappelli

Mo, 16.10. - Fr, 20.10.2023
9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

130,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

7403 | Vincenza Cappelli
[talienisch fur Anfédnger:innen
Mo, 24.06. - Fr, 28.06.2024,

9.00 Uhr - 14.00 Uhr

130,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Italienisch fir

Einsteiger:innen
Teilzeit-Bildungsurlaub

Teilnehmende erhalten eine Einflhrung
in die Grundstrukturen der Sprache und
werden mit italienischer Lebensweise
und Kultur bekannt gemacht. Lehrwerk:
Allegro A1, Italienisch fir Anfanger, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-525580-7.

7405 | Claus Niggemann

Mo, 04.12. - Fr, 08.12.2023

9.00 Uhr - 14.00 Uhr

130,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 4, Falkenberger Landstr. 67
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Spanisch fiir Anfanger:innen
(A1)
Teilzeit-Bildungsurlaub

Fur Teilnehmende ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen. Der Kurs will
mit Land, Leuten und spanischer Kultur
bekannt machen. Wir erarbeiten einen
Grundwortschatz fur den Alltag sowie
die Grundlagen der Grammatik und Aus-
sprache. Besonders geubt wird das flls-
sige Sprechen in einfachen Gesprachs-
situationen. Lehrwerk: Caminos neu 1,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514954-0.

7602 | Laura da Costa Schlemmer
Mo, 11.12., 8.30 Uhr - Fr, 15.12.2023,
13.30 Uhr

130,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 4, Falkenberger Landstr. 67

Bildungsurlaube
Gesundheit

Mit Achtsamkeit
Stress reduzieren

Das MBSR-Programm
kennenlernen

Teilzeit-Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie auf
der Grundlage des Konzepts der acht-
samkeitsbasierten  Stressbewaltigung
nach Jon Kabat-Zinn (MBSR) schwieri-
gen Situationen gelassen zu begegnen.
Achtsamkeit ist die jedem zur Verflgung
stehende Fahigkeit, sich immer wieder
im gegenwartigen Moment vorurteilsfrei
auszurichten und mit Freude, Vitalitat
und Gesundheit in Kontakt zu kommen.
Die Schulung der Achtsamkeit befahigt
Sie, den Fluss der Gedanken zu beru-
higen, lhre gewohnheitsmaBigen Denk-
und Verhaltensmuster zu erkennen und

die Qualitét des eigenen Lebens selbst-
verwantwortlich zu beeinflussen. Sie ler-
nen u.a. in der Meditation den Atem zu
beobachten, im ,Bodyscan” den Kdérper
wahrzunehmen und sich mit Ubungen
aus dem Yoga zu vitalisieren. Weitere
Themen sind achtsame Kommunikation
und Selbstfursorge.

Bitte mitbringen: Yoga-/Gymnastikmatte
(wenn vorhanden), bequeme Kleidung,
Schreibmateriali.

9816 | Kirsten Noltenius

Mo, 26.02. - Fr, 01.08.2024,

9.00 Uhr - 14.00 Uhr

159,90 €

Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

9898 | Kirsten Noltenius

Mo, 21.10. - Fr, 25.10.2024,

9.00 Uhr - 14.00 Uhr

159,90 €

Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

Ruhepunkte -

Umgang mit Stress
Teilzeit-Bildungsurlaub

Stress ist ein sehr vielschichtiges Ge-
schehen: Wir treffen Stress auf der kor-
perlichen, psychischen und sozialen
Ebene an, einzeln oder auch gleichzei-
tig. Stress lauft im Menschen nach be-
stimmten Regeln ab, ob aber Stress
schadigend auf den Organismus wirkt
oder nicht, hangt davon ab, wer den
Stress empfangt und wie er und sie da-
mit umgehen. Verschiedene Entspan-
nungsverfahren, Atem-, Achtsamkeits-,
Konzentrations- und Koérperibungen
sowie Methoden, den Alltag mit anderen
stressfreier zu meistern, sind in diesem
Seminar zu einem ganzheitlichen Kon-
zept integriert. Dieser Bildungsurlaub
soll die Teilnehmer:innen beféhigen, nach
Stressbelastungen schneller wieder ins
innere Gleichgewicht zuriickzukommen
und damit Kérpergefuhl und Wohlbefin-
den stérken. Bitte mitbringen: Bequeme,
sportliche Kleidung, Wollsocken, Wollde-
cke, Kissen, ggf. Pausenverpflegung.

9847 | Dr. Jutta Ehlers

Mo, 27.05., 9.00 Uhr - Fr, 31.05.2024,
14.00 Uhr

154,90 €

Ritterhude: Hamme Forum,
Aue-Beekesaal, Riesstr. 11

9874 | Dr. Jutta Ehlers

Mo, 12.08., 9.00 Uhr - Fr, 16.08.2024,
14.00 Uhr

159,90 €

Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63
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Stressmanagement: Verste-
hen - erkennen - bewadltigen
Teilzeit-Bildungsurlaub

Wissen Sie, wie viel Energie es kostet,
sténdig verspannt zu sein? Wer andau-
ernde Anspannung gewdhnt ist, empfin-
det diesen Zustand als normal. Bewuss-
tes ,Umschalten” auf Entspannung fallt
dann schwer. In diesem Bildungsurlaub
erhalten Sie wichtige Informationen zum
gesundheitsférderlichen  Umgang mit
Stress. Die Lebensphilosophie des Yoga
dient uns als neue Betrachtungsweise
von Stresszusammenhangen. Sie erfah-
ren etwas Uber den theoretischen Hin-
tergrund als auch Uber die Grundlagen
der Yogapraxis. Ziel ist, die Fahigkeit zu
erwerben, den eigenen Zustand zu re-
flektieren und neue Handlungsmuster zu
entwickeln. Dabei spielt die Auseinan-
dersetzung mit dem eigenen Atem eine
bedeutsame Rolle. Gemeinsam ergrin-
den wir , wie Sie Energie und Prasenz flr
Beruf, Familie und |hr persénliches Um-
feld gewinnen konnen. Bitte mitbringen:
Bequeme, sportliche Kleidung, Wollso-
cken, Wolldecke, Kissen.

9845 | Heike Schatz-Watson

Mo, 09.10., 9.00 Uhr - Fr, 13.10.2023,
14.00 Uhr, Geblhr: 149,00 €
Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

9844 | Romila Wendelken

Mo, 06.71., 9.00 Uhr - Fr, 10.11.2023,
14.00 Uhr, Geblhr 149,00 €
Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

9805 | Heike Schatz-Watson

Mo, 22.01., 9.00 Uhr - Fr, 26.01.2024,
14.00 Uhr, Gebdhr: 159,90 €
Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

9811 | Romila Wendelken

Mo, 05.02., 9.00 Uhr - Fr, 09.02.2024,
14.00 Uhr, Gebuhr: 154,90 €
Ritterhude: Hamme Forum,
Aue-Beekesaal, Riesstr. 11

9824 | Anja Steinmetz

Mo, 18.03., 9.00 Uhr - Fr, 22.03.2024,
14.00 Uhr, Gebldhr: 159,90 €
Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

9834 | Heike Schatz-Watson

Mo, 15.04., 9.00 Uhr - Fr, 19.04.2024,
14.00 Uhr, Gebplhr: 159,90 €
Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

9846 | Marlis Behnken

Mo, 13.05., 9.00 Uhr - Fr, 17.05.2024,
14.00 Uhr, Geblhr: 159,90 €
Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

9854 | Romila Wendelken

Mo, 10.06., 9.00 Uhr - Fr, 14.06.2024,
14.00 Uhr, Gebldhr: 159,90 €
Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

Weitere Bildungsurlaube aus dem
Bereich Gesundheit finden Sie auf
unserer Homepage:
www.vhs-lilienthal.de

Bewegung, Entspannung,
Regeneration und gesunder
Schlaf

Damit der Berufs-Alltag gelingt
Teilzeit-Bildungsurlaub

Taglich kommt das Handy an unsere La-
destationen. Das ist uns wichtig. Wie oft
laden sie aber ihren persdnlichen Akku
auf? Die Herausforderungen unseres
beruflichen und persdnlichen Alltags
sind groB. Oft begleiten uns chronische
Stressoren, egal ob es innere Einstel-
lungen, Antreiber oder duBere Stresso-
ren wie Leistungsdruck, Zeitdruck, oder
Homeoffice sind. Dabei sind schon klei-
ne Unterbrechungen aus dem Hamster-
rad wertvoll. Nutzen sie diese Bildungs-
zeit, um ihre Ressourcen wieder neu zu
entdecken. Kleine Bewegungseinheiten,
Atemubungen und Progressive Muskel-
entspannung machen die Woche zu ei-
ner kraftvollen Ladestation. Ein weite-
rer Schwerpunkt sind Ubungen und die
Theorie, wie gesunder, regenerierender
Schlaf gelingt. Diese Ankundigung gilt
vorbehaltlich der Bewilligung des Kurses
als Bildungsurlaub/Bildungszeit. Ein ent-
sprechender Antrag ist gestellt.

Bitte mitbringen: bequeme Kileidung
(auch fur drauBen), Decke, kleines Kopf-
kissen, Socken.

9894 | Dr. Jutta Ehlers

Mo, 07.10., 9.00 Uhr - Fr, 11.10.2024,
14.00 Uhr

159,90 €

Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

Bildungsurlaube
auf der Insel

Stresshewaltigung

im beruflichen Alltag
Bildungsurlaub auf Spiekeroog
Zeitdruck, ein hohes Arbeitsaufkommen,
Konflikte, der Balanceakt zwischen Fa-
milie und Beruf — das alles kann uns
im Arbeitsalltag schnell und an unsere
Grenzen bringen. In diesem Bildungsur-
laub lernen Sie, wie Sie in herausfordern-
den Situationen gelassen und auf lange
Sicht kérperlich und psychisch gesund
bleiben. Sie erfahren z.B. wie Stress ent-
steht, welchen Einfluss |hre Gedanken
auf lhr Stresserleben haben und wie Sie
das positiv fur sich nutzen kénnen (Men-
taltraining). Entspannungstechniken er-
ganzen das Programm. Sie kommen wie-
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der mit eigenen Ressourcen in Kontakt
und lernen diese in Ihrem Berufsalltag
zu nutzen. Viele Ubungen aus der Acht-
samkeitspraxis helfen Ihnen, den Auto-
pilotmodus zu verlassen und wieder bei
sich selbst anzukommen. Bitte mitbrin-
gen: Yoga-/Gymnastikmatte, Schreibma-
terial, dinne Decke, kleines Handtuch,
warme Socken.

9830 | Miriam Jost
Vollzeit-Bildungsurlaub

So, 14.04., ab 17.00 Uhr -

Fr, 19.04.2024, ca. 12.00 Uhr, 6 Termine
677,00 € p. P. EZ/ 602,00 € p. P. DZ
An- und Abmeldeschluss: 01.01.2024
Spiekeroog: Familienferienstétte Haus
Winfried, Stderloog 24

9849 | Miriam Jost
Vollzeit-Bildungsurlaub

So, 02.06., ab 17.00 Uhr -

Fr, 07.06.2024, ca. 12.00 Uhr, 6 Termine
677,00 € p. P. EZ/ 602,00 € p. P. DZ
An- und Abmeldeschluss: 01.03.2024
Spiekeroog: Familienferienstatte Haus
Winfried, Stderloog 24

9888 | Miriam Jost
Teilzeit-Bildungsurlaub (30 UE)

So, 29.09., ab 17.00 Uhr -

Fr, 04.10.2024, ca. 10.00 Uhr, 6 Termine
657,00 € p. P. EZ/ 582,00 € p. P. DZ
An- und Abmeldeschluss: 01.06.2024
Spiekeroog: Familienferienstatte Haus
Winfried, Stderloog 24

Anmeldung
Fordern Sie bitte bei uns die separaten
Anmeldeunterlagen an!

Leistungen

5 Ubernachtungen/Vollpension,
Lunchpaket am Abreisetag

Nicht enthalten: Anreise, Gepécktrans-
port, Kurtaxe, Reiserlicktritts-
versicherung.
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Anzeige

BERATUNG FUR FRAUEN
RUND UM BERUF, EARRIERE
UND FAMILIE

Selbsthewusst

Stressmanagement: Verste-
hen - erkennen - bewéltigen

Vollzeit-Bildungsurlaub

auf Spiekeroog

Wissen Sie, wie viel Energie es kostet,
standig verspannt zu sein? Wer andau-
ernde Anspannung gewohnt ist, empfin-
det diesen Zustand als normal. Bewuss-
tes ,Umschalten” auf Entspannung fallt
dann schwer. In diesem Bildungsurlaub
erhalten Sie wichtige Informationen zum
gesundheitsforderlichen Umgang mit
Stress. Die Lebensphilosophie des Yoga
dient uns als neue Betrachtungsweise
von Stresszusammenhéngen. Sie erfah-
ren etwas Uber den theoretischen Hin-
tergrund als auch Uber die Grundlagen
der Yogapraxis. Ziel ist, die Fahigkeit zu
erwerben, den eigenen Zustand zu re-
flektieren und neue Handlungsmuster zu
entwickeln. Dabei spielt die Auseinan-
dersetzung mit dem eigenen Atem eine
bedeutsame Rolle. Gemeinsam ergrin-
den wir, wie Sie Energie und Prasenz flr
Beruf, Familie und Ihr persénliches Um-
feld gewinnen kénnen.

Bitte mitbringen: Bequeme, sportliche
Kleidung, Wollsocken, Wolldecke, Kis-
sen.

9890 | Heike Schatz-Watson

So, 06.10., ab 17.00 Uhr -

Fr, 11.10.2024, ca. 12.00 Uhr, 6 Termine
677,00 € p. P. EZ/ 602,00 € p. P. DZ

Anmeldung

An- und Abmeldeschluss: 01.07.2024
Fordern Sie bitte bei uns die separaten
Anmeldeunterlagen an!

Leistungen

5 Ubernachtungen//Vollpension, ,
Lunchpaket am Abreisetag.

Nicht enthalten: Anreise (Fahrverbin-
dungen unter wwww.spiekeroog.de),
Gepécktransport, Kurtaxe, Reiserlicktritts-
versicherung.

Spiekeroog: Familienferienstétte Haus
Winfried, Siderloog 24

Infarmlert

Wir laden ein zu

SEIEN SIE TEIL
DER LOSUNG

wa'n. frauen-wirtschaft-ohz. de

————— - | -
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Seit 2013 fUhren wir in Kooperation mit
der ,Arbeitsgemeinschaft Berufsbildung
und ortliche Entwicklung (ABOE) eV.“
das Projekt InGe-Inklusive Gemeinden*®
durch. Das Projekt ,InGe V - Inklusive
Gemeinden. Vielfalt und Teilhabe in Kita
und Schule starken® wird mit Mitteln des
Européischen Sozialfonds durch das
Programm ,Inklusion durch Bildung und
Teilhabe“ des Niederséachsischen Kultus-
ministeriums gefordert.

Mit dem Projekt InGe verfolgen wir das
Ziel, ein lokales Inklusionsnetzwerk auf-
und auszubauen. Im Fokus steht die Auf-
gabe, allen Kindern und Jugendlichen in
unseren vier Mitgliedsgemeinden

e den Zugang zu Bildungs-, sozialen
und kulturellen Angeboten zu erleich-
tern,

e die Chance auf eine gleichwertige
Teilhabe zu erhodhen,

¢ einen erfolgreichen Bildungserwerb
und -weg zu ermdglichen.

Ein Schwerpunkt unserer Tatigkeit ist die
Arbeit mit Kitas und Schulen aus den
Mitgliedsgemeinden der vhs. Mit deren
Teams fuhren wir passgenaue Schulun-
gen durch, die sich am Entwicklungsbe-
darf der einzelnen Kita oder Schule ori-
entieren. Mit dem Angebot sprechen wir
alle padagogischen Einrichtungen aus

den Gemeinden direkt an. Die Qualifi-
zierungen ,Kommunikation als SchlUs-
sel zur Teilhabe® und ,Medienbildung in
der Kita“ richten sich an padagogische
Fachkrafte.

Auch Eltern von Kindern und Jugendli-
chen unterstitzen wir — z.B. mit thema-
tisch gestalteten Elternabenden in Kitas
und Schulen.

Um die Teilhabe- und Teilgabemdglich-
keiten aller Kinder und Jugendlichen zu
erleichtern und zu sichern, bauen wir
die Vernetzung der Bildungseinrichtun-
gen und aller Trager:innen des Gemein-
wohls durch Fachveranstaltungen und
Workshops aus. Durch die verschiede-
nen Perspektiven kénnen wir vorhande-
ne Ressourcen in den Blick nehmen und
inklusive Modelle der Teilhabe diskutie-
ren, entwickeln und dauerhaft einbinden.

Zu unseren Angeboten gehéren u.a.:

¢ Informationsveranstaltungen, Work-
shops und Fachveranstaltungen zum
Themenfeld Vielfalt

e Beratung und Fortbildungen fur
Teams in Kita und Schule

e Fortbildungsmodule fur Ehrenamtli-
che

e Padagogische Angebote fur Eltern

® Prozessbegleitungen fur Kitas und
Schulen

Inklusive Gemeinden Beratung und Anmeldung

Elke Gerdes

Ursel

Veronika Volker

Schnackenberg-Bdsch

Telefon 04298 929 -243

Anmeldung per E-Mail: projekt.inge@Ililienthal.de

Internet: www.vhs-lilienthal.de

Weitere Hinweise zu den Veranstaltungen erhalten Sie auf unserer

Internetseite oder im Projektblro ,InGe*".

1 ']
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Vielfalt und Teilhabe in Kita und Schule stirken

Workshops

GuK - Gebardenunterstiitzte
Kommunikation im Kita-Alltag
Mi, 13.09.2023, 15.00 - 18.30 Uhr
Grasberg: Rathaus,
Speckmannstrale 30

Nachhaltigkeit kinderleicht -
Wie Kitas mit kleinen Schritten
groBe Wirkung erzielen

Do, 09.11.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Lilienthal: Murkens Hof, Klosterstr. 25

Qualifizierungsreihen

Modulreihe

Wertschatzende Kommunikation
mit Kindern, Eltern und im Team
Far Schulassistenzen und
padagogische Mitarbeiter:innen
in Schulen

22.08. - 14.11.2023, 4 Termine

15.00 - 18.00 Uhr

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Falkenberger LandstraBe 67

Modulreihe

Medienbildung in der Kita
14.03.2023 - 07.11.2023, 7 Termine,
15.00 - 18.00 Uhr

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Falkenberger LandstraBBe 67

Kaofinanziert von dir
Eurcpiischen Union

Dieses Projekt lauft vom
1. Oktober 2022 bis 31. August 2024
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Sprachenlernen an der VHS

So ermitteln Sie Ihren Sprachkenntnisstand

Unsere Sprachkurse bewegen sich auf unterschiedlichen
Niveaustufen. So gibt es Kurse fir Anfanger:innen, fur
Wiedereinsteiger:innen und fur Fortgeschrittene. Um es
Ihnen etwas zu erleichtern, den geeigneten Kurs fur sich zu
finden, stellen wir Ihnen vier Einstufungsmaoglichkeiten vor.

1. Zunachst sehen Sie unten die Beschreibung der Sprach-
kenntnisstdnde nach dem Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER, auch: Common
European Framework — kurz: CEF). Insgesamt reicht der Re-
ferenzrahmen von A1 flr Anfanger:innen bis hin zu C2,

also zum perfekten Sprachgebrauch.

Européischer Referenzrahmen flr Sprachen

2. Als weitere Méglichkeit kdnnen Sie auf der Website
www.sprachtest.de vollig unverbindlich einen Sprachtest
durchfuhren. Das Ergebnis entspricht den Stufen des GER.

3. Als dritte Méglichkeit erfahren Sie in vielen Kurstexten
etwas Uber das Lehrbuch. Viele Verlage bieten auf ihrer
Website Einstufungstests passend zum Lehrwerk an.
Schauen Sie dort einfach mal vorbei.

4. Gern kbnnen Sie sich auch an unsere Lehrkréfte oder
die Fachbereichsleiterin Veronika Vélker wenden:

Telefon 04298 929 - 237.
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Ich kann lingenen Redabeibrbgen und
Vortragen lolgen und
Nachrichlensendungen, Repcracen
wnd S pietfilrme verstehan

Ich kann Artikel und Besichbe lesan wed
dabidl Standpunibe daes Alors
verstehan. keh kann sefgendssische
literarische Prosatexs versishen

Ich kann mich mit Mutbersprachlam in
Gesprachen verstandigen und mich
akliv an Diskussionen beteilgen.

Héran Lesen Sprechen Schreiben

Al lch kann veriraute Wader und gane leh kann ginzeing vertraule Namen, leh kann mich aul esnfache An leh kann eine kurze, sinfache Postkane
einfache Sillze varstehen, Wirter und ganz einfache Sitze versindigen und einfache Sdtze schreiben, 2.8, Feriangrille,
vorausgesetrl, es wird langsam und verstehan, z.B. auf Schildern, Plakaten | gebrauchen, z. B. um zu baschraiban,
deullich Gesprochen. oder in Kalalogan, wi ich wiohine

A2 lch kann sehr sinfache Informationen Ich kann in enfachen Teden lch kann mich in eintachen, Ich kann kurze, einfache Notipen wund
versiehen, Ich verstehe das [Prospekien, Speisalcarten, reutinemdBigen Situalionen Mittailungen schreiben. kch kann einen
Wesantlicha von kurzen, kiaran und Fahrplanan.._) konkrate Informationen warsthndigen. lch kann mit ainer Reihe panz einfachen persdnlichen Brief
einfachen Mittailungan und auffinden und einfache Bnede von Satzen mein personbchas und schraiben, z.B. um mech 1or ebwas 2u
Durchamgen, versbehan, bendliches Umfeld beschreiben bedanken.

B1 Ich kann dia Hauptinformationen Ich kann Texte in Alltags- oder lch kann an Gesprachen Ober Familie, Ich kann ginfache Teote Ober weriraute
varstehen, wenn as um Arbeil, Freizedl Baerufssprache varslehen. lch kann Hobbys, Arbeait, Reisen odar akiuella Themean schraiban. lch kanm in
wEw. gehl. lch kann Sendungen private Briale verslehen, in denen von Ereagnisse leilnshmen. personichen Brialen von mainen
versiehen, wenn deullich gesprochen Ereignissen und Wionschen berichiel Eindriscken berichien,
wird, wird

B2

Ich kann in Barichtan |nfoemationan
wiadargaban und Angumenls daregen.

ich kann \ingenen Redabeitrbgen
fokgen, Ich kana ohng grole Mihe
Fermsensendungen und Spialfiime
versichen,

Ich kann lange, komplexe Texte
unterschiedlicher Slilrchungan,
Fachartikel und lechnigche AnleRungen
versbehen.

Ich kann mich spontan, flieGend wnd
prazise ausdrocken, Idh kann komplexe
Sachverhalie austuhdich darslellen.

Ich kanm in Brefen oder Berchian dber
komplexe Sachwarnalbe schreiben. lch
kann dabed dén jewels angemesiensn
Stil wilihlen.

Ich kann gesprochena Sprache in den
Medien oder kve verstehen, auch wann
schaell gesprochen wird, Ich brauchs
nur ehwies Zeit, um mich an einen
Akzani zu gewihnan.

Ich kann alla Arlen won geschriebenen
Texten mihelos verstehen, auch wenn
si¢ inhaltlich und sprachlich kemplex
oder absirakl sind, z. B. Sachblcher,
literarische Texds.

Ich kann mich mdhalos an
Diskussionen baleigen, auch langene
Ausfifrungen machen wnd mich im St
der Sprechsilualion anpassen

Ich kann ohne Schwiargheilen dem
jeweiligen Zwack angemeassen
schreiben, z. B, anspruchsvolle Brefe,
Berichie und Arikel zu komglexen
Fragen varfassen.
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Englisch

Englisch (A1)

Fir Anfanger:innen

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse lernen
hier die englische Sprache von Grund
auf. Wir erarbeiten einen Wortschatz
far den Alltag, mit dem Ziel sich unter-
wegs - sei es in England oder in anderen
Landern - sicher zu verstandigen. Da-
bei Uben wir besonders das Sprechen
in einfachen Gespréachssituationen und
das Hoérverstandnis. Das Lehrbuch wird
zu Kursbeginn bekanntgegeben.

Der Unterricht findet in den Ferien statt
und auch am 31.10.2023.

7200 | Dr. llsemarie Schoneberg
Di, 10.10. - 12.12.2023

16.30 - 18.00 Uhr, 10 Termine
75,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 4, Falkenberger Landstr. 67

Englisch (A2)

Far Wiedereinsteiger:innen

Sie méchten die englische Sprache spre-
chen kdnnen und besitzen geringe Vor-
kenntnisse. Hier kénnen Sie sich Schritt
fur Schritt das Wichtigste aneignen. Der
Schwerpunkt liegt auf Héren und Spre-
chen, dabei konzentrieren wir uns auf All-
tagsthemen wie Familie, Urlaub, Arbeit,
Reisen und Wetter. Der Unterricht findet
auch in den Ferien statt.

7201 | Dr. llsemarie Schéneberg

Am 01.11.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Mi, 04.10. - 13.12.2023

8.30 - 10.00 Uhr, 10 Termine

75,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

Raum 4, Falkenberger Landstr. 67

7202 | Dr. llsemarie Schoneberg

Am 01.11.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Mi, 04.10. - 13.12.2023

10.15 - 11.45 Uhr, 10 Termine

75,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

Raum 4, Falkenberger Landstr. 67

7203 | Dr. llsemarie Schoneberg

Am 31.10.2023 findet der Unterricht statt.
Di, 10.10. - 12.12.2023

18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine

75,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

Raum 4, Falkenberger Landstr. 67
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Englisch (A2)

Fur Wiedereinsteiger:innen

Mittlere Englischkenntnisse werden er-
weitert und vertieft. Nach diesem Kurs
kénnen Sie sich in routinemaBigen Situa-
tionen verstandigen und Ihr persdnliches
und berufliches Umfeld beschreiben. Der
Unterricht findet auch in den Ferien statt.
Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag
bekannt gegeben.

7205 | Anke Lorenz

Mi, 06.09. - 06.12.2023

16.45 - 18.15 Uhr, 14 Termine
101,90 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

7207 | Anke Lorenz

Am 22.09.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Fr, 08.09. - 01.12.2023

16.45 - 18.15 Uhr, 12 Termine

88,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

7210 | Anke Lorenz

Di, 05.09. - 19.12.2023

16.45 - 18.15 Uhr, 14 Termine
101,90 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

Talk & Practice

Englisch fir Wiedereinsteiger:innen
(A2-B1)

Wir verbessern die praktische Anwen-
dung des Alltagsenglisch. Mit dem Fokus
auf die eigene Sprechfertigkeit widmen
wir uns interessanten Diskussionen, Li-
teratur, Grammatik und der Erweiterung
unseres Wortschatzes.

7211 | Gabriele Demin

Mi, 06.09. - 22.11.2023

18.30 - 20.00 Uhr, 10 Termine

75,00 €

Grasberg: vhs, SpeckmannstralBe 13
(Gemeindebibliothek)

English in a small group
(B1-B2)

Sie verflgen Uber mittlere bis fortge-
schrittene Englischkenntnisse. Hier kdn-
nen Sie lhr Wissen wiederauffrischen und
erweitern. Wir diskutieren Uber aktuelle
Ereignisse aus verschiedenen Landern
sowie Uber Themen wie Klima, Nach-

haltigkeit und Umwelt. Die Auswahl der
LektUre wird im Kurs bekannt gegeben.
Dabei ziehen wir Artikel zu interessanten
Themen aus englischen Zeitungen hin-
zu. Am 02.11.2023 findet der Unterricht
nicht statt.

7214 | Dr. llsemarie Schoneberg
Do, 05.70. - 14.12.2023

9.30 - 11.00 Uhr, 10 Termine
96,00 € ¢ Kleingruppe
Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

Let’s speak English! (B1-B2)
Fir Wiedereinsteiger:innen

Gute Englischkenntnisse werden erwei-
tert und vertieft. Nach diesem Kurs kon-
nen Sie an Gesprachen Uber Familie,
Hobbys, Arbeit, Reisen oder aktuelle Er-
eignisse teilnehmen. Das Lehrbuch wird
am ersten Kurstag bekanntgegeben. Der
Unterricht findet auch in den Ferien statt.

7215 | Anke Lorenz

Mo, 04.09. - 20.11.2023

17.45 - 19.15 Uhr, 12 Termine
88,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

7216 | Anke Lorenz

Mo, 04.09. - 20.11.2023

19.30 - 21.00 Uhr, 12 Termine
88,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

Englisch (B1-B2)

Flr Wiedereinsteiger:innen und
Fortgeschrittene

Ihr Selbstvertrauen in Ihre Fahigkeiten
Englisch zu sprechen, soll gestarkt wer-
den. Sie trainieren Gesprache selbstan-
dig zu fuhren, Fragen zu stellen, Uber
sich selbst und unterschiedliche The-
men zu sprechen und lhre Meinung zu
auBern. Neben der Arbeit mit dem Lehr-
buch kénnen auch Ihre speziellen Win-
sche in den Kurs einflieBen. Der Unter-
richt findet auch in den Ferien statt. Am
20.12., 27.12.2023 und 03.01.2024 findet
der Unterricht nicht statt. Das Lehrwerk
wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.

7217 | Ulrike Steinbriigge

Mi, 11.10.2023 - 24.01.2024

9.00 - 10.30 Uhr, 13 Termine
95,30 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25
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Refresher Kurs (B1-B2)

Diese Kurse richten sich an Teilnehmen-
de mit mittleren Vorkenntnissen, die sie
festigen, wieder auffrischen und erwei-
tern wollen.

7218 | Annette Umlauft

Di, 05.09. - 19.12.2023

18.00 - 19.30 Uhr, 12 Termine
88,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

7219 | Annette Umlauft

Mi, 06.09. - 13.12.2023

8.45 - 10.15 Uhr, 13 Termine
95,30 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jurgen, Klosterstr. 25

7220 | Annette Umlauft

Mi, 06.09. - 13.12.2023

10.30 - 12.00 Uhr, 13 Termine
95,30 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jurgen, Klosterstr. 25

Practise and improve your
English (B2-C1)

This course will concentrate on discus-
sing and talking about current affairs,
reading texts and reports.

7221 | Annette Umlauft

Do, 07.09. - 14.12.2023

10.30 - 12.00 Uhr, 13 Termine
123,00 € ¢ Kleingruppe
Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

7223 | Annette Umlauft

Mo, 04.09. - 18.12.2023

9.30 - 11.00 Uhr, 12 Termine
88,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

7225 | Annette Umlauft

Mo, 04.09. - 18.12.2023

15.30 - 17.00 Uhr, 12 Termine
88,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Alle Sprachkurse und Sprachenbildungsurlaube orientieren sich am Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmen (GER) flr Sprachen. Sie haben einen
beruflichen Nutzen und kénnen abhangig vom Niveau zur Prifungsvorbereitung

genutzt werden.

Englisch (B2)

sWell begun is half done“

Das Ziel dieses Kurses ist die sprachliche
Weiterentwicklung und eine Vermeidung
von Unsicherheiten. Das Unterrichtsma-
terial wird gestellt.

7227 | Helga Fabarius

Di, 05.09. - 21.11.2023

18.30 - 20.00 Uhr, 8 Termine
80,00 € e Kleingruppe

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 3, Falkenberger Landstr. 67

English Conversation

Let us talk about everything you are in-
terested in. Let us discuss every topic
you want. Let us read reports, jokes and
short stories. Let us practise grammar if
necessary. Der Unterricht findet auch in
den Ferien statt. Das Lehrbuch wird am
ersten Kurstag bekanntgegeben.

7229 | Anke Lorenz

Di, 05.09. - 05.12.2023

15.00 - 16.30 Uhr, 12 Termine
88,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

English Conversation

Do you think you've ,lost* all your Eng-
lish, or do you have little opportunity to
practise it? Don’t worry, come and join
us instead! You'll have fun chatting in
a relaxed, stressfree atmosphere and
you’ll probably find you haven’t forgotten
everything. You'll certainly increase your
vocabulary and build up your confiden-
ce. Don’t be shy, mistakes can be made!
Bei Terminschwierigkeiten besteht die
Moglichkeit zwischen den Kursen 7231
und 7232 in Absprache mit der Dozentin
zu wechseln.

7231 | Carol Koch

Di, 05.09. - 12.12.2023

17.15 - 18.45 Uhr, 11 Termine
81,60 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jiurgen, Klosterstr. 25

7232 | Carol Koch

Do, 07.09. - 07.12.2023

19.30 - 21.00 Uhr, 12 Termine

88,20 €

Worpswede: Ev. Gemeindehaus bei der
Kirche; Konferenzraum
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Franzosisch

Francais — cours de base
Franzésisch Grundkurs

Teilnehmende erhalten eine umfassende
Einflhrung in die Grundstrukturen der
Sprache und werden mit landestypischer
Lebensart und Kultur bekannt gemacht.
Der Dozent ist erfahrener Romanist.
Lehrwerk: Vive les vacauces! Franzo-
sisch fur den Urlaub, Hueber Verlag,
ISBN 9-783191-072438

7300 | Claus Niggemann

Do, 07.09. - 21.12.2023

19.30 - 21.00 Uhr, 14 Termine
135,00 € o Kleingruppe
Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jurgen, Klosterstr, 25

Franzisisch (A2)

Fir Teilnehmende

mit mittleren Kenntnissen

Sie lernen, das Wesentliche aus einfa-
chen Alltagssituationen und Mitteilungen
zu verstehen und sich in kurzen Gespra-
chen zu verstandigen.

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende mit mitt-
leren Kenntnisse geeignet.

Lehrwerk: Perspectives - Allez-y!

A2, Cornelsen Verlag,

ISBN 978-3-06-520184-1,

ISBN 978-3-06-520186-5, ab legon 11.
Am 01.11., 20.12.2023 und 10.01.2024
findet der Unterricht nicht statt.

7306 | Séverine Stempfel

Mi, 13.09.2023 - 24.01.2024
18.30 - 20.00 Uhr, 13 Termine
95,80 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25
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Franzisisch (B1)

Far Senior:innen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die ihre Kenntnisse durch Sprechen und
Lesen aktivieren und vertiefen mdchten.

7308 | Xaviére Jacob

Do, 07.09.2023 - 18.01.2024
11.15 - 12.45 Uhr, 15 Termine
109,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

Franzoisisch (B1)

Fur Wiedereinsteiger:innen

Sie haben schon einmal Franzdsisch auf
dem Niveau B1 gelernt und mdchten lhre
Kenntnisse wieder auffrischen und er-
weitern? Wir beschéftigen uns mit einer
Lektlre. Dabei kénnen wichtige Gram-
matikthemen wiederholt und gefestigt
werden. Der Schwerpunkt liegt auf dem
Sprechen. Die Auswahl der LektlUre wird
im Kurs bekannt gegeben.

7309 | Michel Roos

Fr, 15.09. - 15.12.2023

10.30 - 12.00 Uhr, 12 Termine
88,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

Franzosisch (B2)

Fur Fortgeschrittene

Vous souhaitez rafraichir et entretenir
votre francgais, enrichir votre vocabulaire
et réviser certains points de grammaire?
Alors, rejoignez-nous! Notre Programme:
la vie quotidienne ainsi que I actualité.
Nos supports: Petits extraits littéraires,
extraits de journaux et de magazines,
chansons et documents audio-visuels.

Lehrwerk: Alter Ego+ B2, Hachette-Ver-
lag (Hueber), ISBN 978-3-19-033372-1,
ISBN 978-3-19-043372-8.

Am 01.11., 20.12.2023 und 10.01.2024
findet der Unterricht nicht statt.

7311 | Séverine Stempfel

Mi, 13.09.2023 - 24.01.2024

17.00 - 18.30 Uhr, 13 Termine
95,80 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Conversation en francais (C1)
Fir Fortgeschrittene

Conversation et lectures en frangais sur
des thémes d’actualité sociétale, poli-
tique, sociale ou littéraire, le tout accom-
pagné d’un peu de grammaire.

7313 | Xaviére Jacob

Di, 05.09.2023 - 16.01.2024

10.15 - 11.45 Uhr, 14 Termine

102,40 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jdrgen, Klosterstr. 25

[talienisch

Italienisch (A1)
Fir Anfanger:innen

Sie erlangen die Grundkenntnisse der
Sprache, lernen sich zu begriiBen und
gegenseitig vorzustellen, etwas im Res-
taurant zu bestellen, ein Zimmer zu bu-
chen oder nach dem Weg zu fragen. Au-
Berdem erhalten Sie Informationen Uber
Land und Leute, die bei einem ltalienau-
fenthalt nutzlich und hilfreich sind. Die-
ser Kurs richten sich an Lernende ohne
oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
In Absprache mit der Gruppe kénnen
auch einzelne Termine online angeboten
werden.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin.
Lehrwerk: Nuovo Espresso 1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9.

Am 17. und 24.01.2024 findet der Unter-
richt nicht statt.

7400 | Vincenza Cappelli

Mi, 06.09.2023 - 31.01.2024
10.30 - 12.00 Uhr, 16 Termine
155,00 € o Kleingruppe
Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25
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Italiano - Corso di base
Grundkurs ltalienisch

Teilnehmende erhalten eine umfassende
EinfUhrung in die Grundstrukturen der
Sprache und werden mit landestypischer
Lebensart und Kultur bekannt gemacht.
Der Dozent ist erfahrener Romanist.
Lehrwerk: Allegro A1, Lehr- und Arbeits-
buch lItalienisch, Klett Verlag, ISBN 978-
3-12-525580-7

7404 | Claus Niggemann

Mi, 06.09. - 20.12.2023

18.15 - 19.45 Uhr, 14 Termine

137,00 € o Kleingruppe

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

Italienisch (A1)

Lernende mit ersten Vorkenntnissen
Uben hier, kurze Satze Uber vertraute
Themen zu verstehen und sich auf einfa-
che Art zu verstandigen. Die Dozentin ist
Muttersprachlerin. In Absprache mit der
Gruppe kénnen einzelne Termine auch
online stattfinden.

Lehrwerk: Nuovo Espresso 1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9.

7406 | Vincenza Cappelli

Fur Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Do, 07.09.2023 - 25.01.2024
17.15 - 18.45 Uhr, 17 Termine
123,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

7407 | Vincenza Cappelli

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Am 16. und 23.01.2024 findet der Unter-
richt nicht statt.

Di, 05.09.2023 - 30.01.2024

10.45 - 12.15 Uhr, 14 Termine

103,40 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

7408 | Vincenza Cappelli

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Do, 07.09.2023 - 25.01.2024
19.00 - 20.30 Uhr, 17 Termine
123,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

7409 | Vincenza Cappelli

Fiir Teilnehmende mit einigen
Vorkenntnissen

Am 16. und 23.01.2024 findet der Unter-
richt nicht statt.

Di, 05.09.2023 - 30.01.2024

9.00 - 10.30 Uhr, 14 Termine

103,40 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

Italienisch (A1)

Fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

Teilnehmende erhalten eine umfassende
Einflhrung in die Grundstrukturen der
Sprache und werden mit landestypischer
Lebensart und Kultur bekannt gemacht.
Der Dozent ist erfahrener Romanist.
Lehrwerk: Allegro A1, Lehr- und Arbeits-
buch Italienisch, Klett Verlag, ISBN 978-
3-12-525580-7, ab Lektion 4.

7410 | Claus Niggemann

Mi, 06.09. - 20.12.2023

19.45 - 21.15 Uhr, 14 Termine
103,40 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

Italienisch (A2)

Far leicht Fortgeschrittene

Ziel ist es, kleine Gesprache auf Itali-
enisch zu fuhren, sich in der Anwen-
dung der Sprache sicher zu fihlen und
die Aussprache zu perfektionieren. lhre
grammatikalischen Grundkenntnisse, lhr
Wortschatz und die Satzbildung wer-
den erweitert. Geeignet flr alle, die Ita-
lienisch auf dem Niveau A1 beherrschen
oder wieder einsteigen mochten. Lehr-
buch: Nuovo Espresso A2, Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-205439-6.

7412 | Vincenza Cappelli

Mi, 06.09.2023 - 31.01.2024
18.30 - 20.00 Uhr, 18 Termine
129,80 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Italienisch Konversation (B1)
Far Teilnehmende mit guten
Sprachkenntnissen

Ziel ist es, Italienisch flieBend zu spre-
chen und weiter zu festigen. Dazu wird
im Unterricht ausschlieBlich Italienisch
gesprochen. Wir arbeiten mithilfe eines
Buches und zuséatzlicher Texte oder Lie-
der. Dartber hinaus diskutieren wir Uber
verschiedene aktuelle Themen. Der Kurs
eignet sich fur alle, die ihre Kenntnisse
erhalten wollen und eine regelmaBige
Herausforderung suchen.

7420 | Vincenza Cappelli

Mi, 06.09.2023 - 31.01.2024
17.00 - 18.30 Uhr, 18 Termine
129,80 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25
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Russisch

Spanisch

Basiskurs Russisch (A1)
Fortsetzung

Das russische (kyrillische) Alphabet wird
nicht nur im Russischen, sondern auch
in anderen Sprachen verwendet, wie z.B.
im Ukrainischen, WeiBrussischen, Bulga-
rischen, Serbischen. Sie lernen hier die
kyrillischen Schriftzeichen, um Wérter
dieser Sprachen lesen und schreiben zu
kénnen. AuBerdem eignen Sie sich einen
Grundwortschatz an, so dass Sie schon
bald selbstandig Satze auf Russisch bil-
den kénnen. Zudem vermittelt Ihnen die
erfahrene Dozentin als Muttersprachle-
rin die Aussprache und erste Grundlagen
der Grammatik.

Der Kurs ist eine Fortsetzung aus dem
letzten Semester. Neue Teilnehmende
mit ersten Vorkentnissen sind herzlich
willkommen.

Lehrwerk: PONS Power-Sprachkurs Rus-
sisch flr Anfanger, A1-A2, ISBN-13 978-
3125620636.

7501 | Ekaterina Krause

Do, 07.09. - 07.12.2023

17.30 - 19.00 Uhr, 12 Termine

88,20 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jurgen, Klosterstr. 25
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Espaiiol - Curso elemental
Grundkurs Spanisch

Teilnehmende erhalten eine umfassende
EinfGhrung in die Grundstrukturen der
Sprache und werden mit landestypischer
Lebensart und Kultur bekannt gemacht.
Der Dozent ist erfahrener Romanist.
Lehrwerk: Perspectivas A1. Spanisch fur
Erwachsene, Cornelsen, ISBN 978-3-
464-20066-7.

7601 | Claus Niggemann

Do, 07.09. - 21.12.2023

18.00 - 19.30 Uhr, 14 Termine
135,00 € ¢ Kleingruppe
Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jdrgen, Klosterstr. 25

Spanisch (A1)

Fur Anfanger:innen mit geringen
Vorkenntnissen

iHola! Sie lernen die spanische Sprache
und Kultur auf entspannte Weise kennen.
Wir erarbeiten einen Grundwortschatz
fir den Alltag sowie grammatikalische
Grundlagen. Besonders Uben wir die
Aussprache und das flussige Sprechen
in einfachen Gesprachssituationen. Vor-
kenntnisse: Lektionen 1-5 des Lehrwerks
Caminos neu A1, Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-514954-0.

7606 | Laura da Costa Schlemmer
Mi, 13.09. - 29.11.2023

9.30 - 11.00 Uhr, 10 Termine

75,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Spanisch (A1)
Fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

Wir erarbeiten einen Grundwortschatz
fir den Alltag sowie die Grundlagen der
Grammatik und Aussprache. Sie lernen,
verschiedene Gespréchssituationen zu
meistern, beispielsweise im Restaurant,
im Hotel, in der Freizeit oder beim Ein-
kaufen. Dabei Uben wir besonders das
Sprechen. Durch kurze Texte und Dialo-
ge, sowie anhand von Liedern und Pod-
casts trainieren wir auBerdem das Hor-
und Leseverstandnis.

Lehrwerk: Con gusto nuevo Al, Kurs-
und Ubungsbuch, Klett, 978-3-12-
514671-6.

7607 | Gaby Salinas de Heine
Vorkenntnisse: Lektion 1-7

Mo, 04.09. - 04.12.2023

17.30 - 19.00 Uhr, 10 Termine
101,00 € o Kleingruppe
Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

7608 | Gaby Salinas de Heine
Vorkenntnisse: Lektion 1-5

Mi, 06.09. - 06.12.2023

18.30 - 20.00 Uhr, 12 Termine
119,00 € o Kleingruppe
Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jdrgen, Klosterstr. 25

76081 | Gaby Salinas de Heine
Vorkenntnisse: Lektion 1-3

Mi, 06.09. - 06.12.2023

16.45 - 18.15 Uhr, 12 Termine
119,00 € o Kleingruppe
Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jdrgen, Klosterstr. 25

Spanisch - Repaso (A1)
Auffrischungskurs

Teilnehmende, die Grundkenntnisse er-
worben haben und diese auffrischen
maochten, sind hier herzlich willkommen.
Wir wiederholen Vokabeln und gramma-
tikalische Strukturen, lesen und schrei-
ben Texte, entwickeln Strategien zum
besseren Horverstandnis und diskutie-
ren miteinander.

Das Unterrichtsmaterial wird am ers-
ten Kurstag bekannt gegeben. Am
02.11.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

7609 | Susanne Jonda

Do, 31.08. - 07.12.2023

9.00 - 10.30 Uhr, 12 Termine

117,00 € o Kleingruppe

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,

Raum 2, Falkenberger Landstr. 67



Spanisch am Vormittag jOlé!
(A1)

Fur leicht Fortgeschrittene

Wir finden gemeinsam den Zugang zur
spanischen Sprache. Ein humorvoller
Umgang mit den Tlcken der Sprache er-
leichtert das Lernen, mit dem Ziel, sich
in Alltagssituationen sicher zu bewegen.
Lehrwerk: Caminos neu A1, Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-514954-0.

7616 | Laura da Costa Schlemmer
Mi, 13.09. - 29.11.2023

11.05 - 12.35 Uhr, 10 Termine

75,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Spanisch am Vormittag jOlé!
(A2)

Far Fortgeschrittene

Sie kdnnen hier lhre Spanischkenntnis-
se vertiefen und sich mit Land, Leuten
und spanischer Kultur bekanntmachen.
Wir erlernen hilfreiche Strategien, um in
Alltagssituationen zurecht zu kommen.
Spanisch jOlé! Lehrwerk: Caminos neu
A2, Verlag Klett.

7617 | Laura da Costa Schlemmer
Fr, 15.09. - 01.12.2023

11.00 - 12.30 Uhr, 10 Termine

75,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Spanisch - Conversemos
(A2-B1)

Sie haben das Niveau A2 (fast) abge-
schlossen, fuhlen sich aber noch nicht
sicher genug, das Gelernte auch anzu-
wenden? Sie trainieren vor allem lhre
Sprechfertigkeit, um in alltaglichen Situ-
ationen und Gesprachen frei und fllssig
mitzureden. Sie erweitern dabei lhren
Wortschatz und vertiefen grammatische
Kenntnisse. Es werden u. a. Texte zu
Land, Leuten und spanischer Kultur ge-
lesen, die ebenfalls reichlich Anlass zum
Sprechen bieten.

Fir Wiedereinsteiger:innen geeignet. Am
02.11.2028 findet der Unterricht nicht
statt.

7621 | Susanne Jonda

Do, 31.08. - 07.12.2023

11.00 - 12.30 Uhr, 12 Termine
117,00 € o Kleingruppe
Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 2, Falkenberger Landstr. 67
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Niederlandisch

Wat leuk!® sagen Niederlander:innen
spontan, wenn ihnen etwas geféllt. In
diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der niederlandischen Sprache und Wis-
senswertes Uber Kultur und Brauche
kennen. Sie sind ,hartelijk welkom!* Der
Unterricht findet auch in den Ferien statt.

7804 | Bea Rademacher-Aarnoutse
Niederlandisch (A1)

Fir Anfanger:innen ohne oder mit
leichten Vorkenntnissen

Mo, 04.09. - 20.11.2023

17.15 - 18.45 Uhr, 12 Termine

116,00 € o Kleingruppe

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jurgen, Klosterstr. 25

7806 | Bea Rademacher-Aarnoutse
Niederlandisch (A2)

Fir Fortgeschrittene

Mo, 04.09. - 20.11.2023

15.45 - 17.15 Uhr, 12 Termine

116,00 € o Kleingruppe

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum St. Jdrgen, Klosterstr. 25

Danisch

Danisch (A2)
Fur leicht Fortgeschrittene

Dav! Dieser Kurs richtet sich an alle, die
schon etwas Danisch sprechen konnen
oder bereits mindestens zwei oder mehr
Danischkurse besucht haben. Sie kén-
nen hier Ihre Kenntnisse festigen und um
neue Strukturen und Inhalte erweitern.
Die Sprachpraxis wird mit Hilfe bereits
vertrauter Situationen - wie Ausgehen,
Beruf, Familienverhaltnisse oder Frei-
zeit - trainiert und ausgebaut. DarUber
hinaus gibt es viele weitere interessante
Themen und Texte, die wir gemeinsam
behandeln. Vi ses!

Lehrbuch: Vi snakkes ved! aktuell A2,
Hueber Verlag ISBN 978-3-19-205379-5.
Der Unterricht findet auch in den Fe-
rien statt. Am 20.12., 27.12.2023 und
03.01.2024 findet der Unterricht nicht
statt.

7809 | Ulrike Steinbriigge

Mi, 11.10.20283 - 24.01.2024

10.50 - 12.20 Uhr, 13 Termine

125,50 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Alle Sprachkurse und Sprachenbildungsurlaube orientieren sich am Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmen (GER) flr Sprachen. Sie haben einen
beruflichen Nutzen und kdnnen abhangig vom Niveau zur Prifungsvorbereitung

genutzt werden.
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Plattdeutsch

Schwerpunkt

Licht op plattdiiiitsch

Um Licht geiht dat ok in de plattdiilitsche
Warkkoppel. Licht hett in‘e nedderduit-
sche Spraak verscheden Beduden. So
is Licht in uns Platt mit en groten Book-
staven an‘n Anfang dat plattdiitsche
Woort fér Kerzen, IlUtt schreven meent
dat leicht. Licht hett ok vel verscheden
Beduden for de Minschen. In‘n Winter
or in‘e Wiehnachtstiet anners wohr as
in‘e Kunst or in‘e Physik. Um Licht in‘e
Wiehnachtstiet un in‘e Kunst geiht dat in
dussen Kurs.

Auch in diesem Workshop geht es um
Licht. Licht hat in der niederdeutschen
Sprache verschiedene Bedeutungen. So
ist es bei uns die Bezeichnung fur Ker-
ze, bedeutet aber auch leicht. Im Winter
oder zur Weihnachtszeit wird Licht an-
ders empfunden als in der Kunst oder in
der Physik. Dieser Aspekt steht bei die-
sem Kurs im Mittelpunkt.

Der Workshop richtet sich an Menschen
mit Freude an der plattdeutschen Spra-
che, ausdrucklich auch an Interessierte
mit keinen oder geringen sprachlichen
Vorkenntnissen.

7812 | Andrea Schwarz

Di, 28.11.2023, 17.30 - 20.00 Uhr
14,50 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Sprachen Online

Thailandisch (A1)
Fit fir die Reise

Hier eignen Sie sich Grundkenntnisse
der thailandischen Sprache an, um sich
in Thailand mit einfachen Worten zu ver-
standigen. Die Inhalte konzentrieren sich
auf alles, was Sie fur die Bewaltigung der
wichtigsten Reisesituationen benotigen.
Geeignet flr Personen ohne Vorkennt-
nisse.

In Kooperation mit der vhs Buxtehude.
Anmeldung bei der vhs Buxtehude (Kurs-
nr. 23H77220): www.vhs-buxtehude.de,
04161-7434-0, vhs@stadt.buxtehude.de

7816 | Chaluay Cembolista
Mo, 04.09. - 20.11.2023
17.00 - 18.30 Uhr, 12 Termine
144,00 €

online

Alle Sprachkurse und Sprachenbildungsurlaube orientieren sich am Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmen (GER) flr Sprachen. Sie haben einen
beruflichen Nutzen und kénnen abhangig vom Niveau zur Prifungsvorbereitung

genutzt werden.
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Deutsch

Sie sind nach Deutschland gekommen
und modchten besser Deutsch verste-
hen und sprechen? Dann kommen Sie in
unsere Kurse! In einem abwechslungs-
reichen und lebendigen Unterricht er-
weitern Sie Ihr Vokabular und trainieren
Aussprache und Hoérverstehen. AuBer-
dem erfahren Sie Nutzliches, um sich in
Deutschland zurechtzufinden.

You have come to Germany and you
would like to understand and speak Ger-
man better? Then come to our course!
In communicative and lively lessons you
will expand your vocabulary and practice
pronunciation and listening comprehen-
sion. Furthermore, you will get useful in-
formation to find your way around Ger-
many.

Die Kurse finden auch in den Ferien statt.
Am 30.10. und 04.12.2023 findet der Un-
terricht nicht statt.

7901 | Barbel Holderied
Deutsch als Zweitsprache (A1)
Mo, 18.09.2023 - 22.01.2024
17.00 - 18.30 Uhr, 15 Termine
109,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 4, Falkenberger Landstr. 67

7902 | Barbel Holderied
Deutsch als Zweitsprache (A2)
Mo, 18.09.2023 - 22.01.2024
18.40 - 20.10 Uhr, 15 Termine
109,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 4, Falkenberger Landstr. 67
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Deutsch als
Zweitsprache

Integrationskurse und EinbUrgerungstests

Beratungszeiten Deutsch

Sie suchen eine allgemeine Beratung zu Deutschkursen oder
wollen sich zu einem Kurs anmelden?

Dann kommen Sie in unsere Beratung.

Um herauszufinden, welcher Kurs und welches Niveau fur Sie
personlich passen, kdnnen wir eine Einstufung durchfihren.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin. Sie kdnnen uns person-
lich, telefonisch oder per Mail erreichen.

Anmeldung:
Tel. 04298 929-240, vhs@lIilienthal.de

Einblrgerungstest

Wenn Sie dauerhaft in Deutschland leben, kdnnen Sie sich

einblrgern lassen. Eine der Voraussetzungen daflir ist ein er-

folgreich abgelegter Einblrgerungstest.

Zur Anmeldung mussen Sie bitte

e personlich erscheinen,

¢ cin aktuelles Ausweisdokument mitbringen, aus dem lhre
Meldeadresse hervorgeht,

e und die GebUhr von 25,00 € bezahlen.

e Vereinbaren Sie bitte einen Termin zur Anmeldung.

Anmeldung:
Tel. 04298 929-240, vhse@lilienthal.de

EinblUrgerungstests an der vhs Lilienthal

e Donnerstag, 19.10.2023, 15.00 - 16.00 Uhr
Anmeldeschluss 19.09.2023

e Donnerstag, 07.12.2023, 15.00 - 16.00 Uhr
Anmeldeschluss 07.11.2023

e Donnerstag, 15.02.2024, 15.00 - 16.00 Uhr
Anmeldeschluss 15.01.2024

Gebuhr: 25,00 €
Lilienthal: Murkens Hof, Raum Heidberg, Klosterstr. 25

Weitere Informationen zum Einblrgerungstest
https:/www.bamf.de unter: Themen
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BAMF Integrationskurse

Integrationskurse werden vom Bundes-
amt fUr Migration und Flichtlinge (BAMF)
komplett oder anteilig gefordert. Ein all-
gemeiner Integrationskurs umfasst ins-
gesamt sechs Module a 100 Unter-
richtsstunden. Ein Integrationskurs mit
Alphabetisierung richtet sich an Men-
schen, die nicht oder nicht ausreichend
im lateinischen Schriftsystem alphabe-
tisiert sind. Solch ein Alpha-Kurs um-
fasst neun Module a 100 Unterrichts-
stunden. Am Ende eines Kurses wird
die Prufung ,Deutschtest fur Zuwande-
rer A2/B1" (DTZ) durchgefihrt. Zusatz-
lich ist ein Orientierungskurs mit 100 Un-
terrichtsstunden und dem Test ,Leben in
Deutschland” (LiD) Bestandteil des Inte-
grationskurses.

Vor dem Kurs findet eine Einstufung
statt. Ein spéaterer Einstieg in einen lau-
fenden Integrationskurs ist mit entspre-
chenden sprachlichen Vorkenntnissen
moglich. Bitte vereinbaren Sie zur An-
meldung und Einstufung einen Termin
und bringen lhren Verpflichtungs- oder
Berechtigungsschein mit. Diesen erhal-
ten Sie von der Auslanderbehdérde, von
der ProArbeit oder vom Bundesamt fur
Migration und Flichtlinge. Bringen Sie
bitte auch Ihren Ausweis mit.

Fiir alle in diesem Semester geplanten
Integrationskurse existieren bereits
Wartelisten. Bei lhnrer Anmeldung neh-
men wir Sie auf diese Listen auf.

BAMF Alpha-Integrationskurs

7931 | Dr. Gabriele Knoll,

Ursel Schnackenberg-Bésch

Mo, Mi, Do, 04.05.2023 - 22.01.2025
8.30 - 11.45 Uhr, 225 Termine
Lilienthal: Alte Schule Falkenberg,
Raum 3, Falkenberger Landstr. 67

7933 | Gabriele Demin, Elena
Mberekpe

Mo - Fr, Kursstart: 21.08.2023

13.30 - 16.45 Uhr, 175 Tage
Lilienthal: Murkens Hof, Klosterstr. 25

7934 | Frank Mihlmann

Di, Do, Fr, Kursstart: 05.10.2023
08.45 - 12.45 Uhr, 140 Tage
Lilienthal: Murkens Hof, Klosterstr. 25

BAMF Allgemeiner
Integrationskurs

7928 | Elena Mberekpe

Mo - Do, 05.09.2022 - 20.12.2023
08.30 - 11.45 Uhr, 175 Tage
Grasberg: Gemeindehaus der ev. luth.
Kirche, SpeckmannstraBBe 40

7930 | Frank Muhlmann

Mo - Mi, 20.02.2023 - 19.06.2024
14.15 - 18.15 Uhr, 120 Tage
Ritterhude: Schulzentrum Moormanns-
kamp, EG, Moormannskamp 8

7932 | Ulla Hark-Sommer, Renate
Soldierer

Mo - Do, 19.06.2023 - 09.09.2024
09.00 - 12.15 Uhr, 175 Tage
Worpswede: Jugendherberg
Worpswede, Hammeweg 2

BAMF Allgemeiner Integrationskurs

Basiskurs > ‘ Aufbaukurs >
Al.1 Al.2 A2.1 A2.2 Bi1.1 B1.2 Prifung Orientierungs-
kurs
Modul 1 Modul 2 Modul 3 Modul 4 Modul 5 Modul 6 A2/B1
100
100 100 100 100 100 100 DTZ Unterrichts-
Unterrichts- Unterrichts- Unterrichts- Unterrichts- Unterrichts- Unterrichts- Deutschtest fiir stunden
stunden stunden stunden stunden stunden stunden Zuwanderer Test ,Leben in
Deutschland*
229 € | | 229 € | | 229 € | 229 € | | 229 € | | 229 €

700 Unterrichtsstunden / Dauer: 9 bis 12 Monate

Kosten: Ohne Befreiung 1603 €
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

0 i

Gesundheit und Bewegung
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Kochen und
Backen

Anfanger-Kochkurs
FGr Méanner

Von der Zubereitung einfacher Gerich-
te bis hin zum kleinen Abendmeni er-
lernen Sie schrittweise den Umgang mit
Kldchenhelfern, Schneidtechniken und
Garmethoden. Eine kleine Gewdrz- und
Lebensmittelkunde und das Interpretie-
ren und Umsetzen von Rezepten werden
vermittelt.

1. Termin: Zubereiten von Gemduse,
Saucen, Dips, Fleisch.

2. Termin: Kleine Fleischkunde und die
richtige Zubereitung von Fleisch und
Fisch: zuschneiden, filetieren und zube-
reiten.

Der Kurs richtet sich ausschlieBlich an
Manner.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrhand-
tuch, Handtuch, GeféaBe fir Reste.

9101 | Ullrich Beske

So, 12.11. - 19.11.2023

14.45 - 20.00 Uhr, 2 Termine

78,80 € (inkl. 20,00 €
Lebensmittelkosten)

Lilienthal: Schroeterschule, Konventshof
3 - Haupteingang, 1. Stock/Kliche

Kulinarische Reise durch
Niedersachsen

Kdstlichkeiten vom Meer bis nach
Hessen

Die niederséchsischen Spezialitadten sind
unterschiedlich und abwechslungsreich.
Regionale Obst- und Gemuseproduk-
te bilden die Grundlage der soliden Ku-
che. Veredelt wird sie mit Fleisch von der
Heidschnucke oder Fisch. Wir beginnen
mit einer kleinen EinfUhrung in die Entste-
hung der landestypischen Rezepte und
kochen dann ein MenU aus Vorspeisen,
Suppe, Hauptgerichten und Nachspei-
se. Geplant sind Speisen mit Muscheln,
Krabben, Fisch und Heidschnucke. Als
Nachtisch bereiten wir eine Hannover-
sche Welfencreme zu.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrhand-
tuch, Handtuch, GefaBe fir Reste

9103 | Ullrich Beske

So, 05.11.2023, 14.45 - 20.00 Uhr
52,40 € (inkl. 20,00 €
Lebensmittelkosten)

Lilienthal: Schroeterschule, Konventshof
3 - Haupteingang, 1. Stock/Kliche

52

Die Saucenkiiche
Schritt flr Schritt

Fertigsauce adé — hier lernen Sie, wie
Sie leicht und schnell selbst Saucen flir
jeden Anlass herstellen kénnen: warm
oder kalt fUr Salate, Gemuse, Fisch oder
Fleisch wie z.B. Tomatensauce, Senf-
sauce, Vinaigrette, Bechamelsauce,
Sauce Bernaise und Sauce Hollandaise,
Sauce mit Wein u.a. Damit die Verkos-
tung nicht zu langweilig wird, werden die
Saucen erganzt durch Beilagen aus Ge-
muUse, Fisch und Fleisch.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrhand-
tuch, Handtuch, GeféaBe fir Reste.

9105 | Ullrich Beske

Sa, 18.11.2023, 14.45 - 19.15 Uhr

43,10 € (inkl. 14,00 €
Lebensmittelkosten)

Lilienthal: Schroeterschule, Konventshof
3 - Haupteingang, 1. Stock/Klche

Reste clever verwerten
Kostengulinstig und gesund kochen
Eingebunden in einer Tiefkihlkunde
wird lhnen ein cleverer Weg gezeigt,
um schnell, gesund und kostengunstig
zu kochen. Sie erhalten Tipps fUr eine
sinnvolle Bevorratung und der Verwer-
tung von Resten z.B.: Wie lange lasst
sich EiweiB einfrieren? Nach der Theorie
kochen Sie aus (u.a. den von lhnen mit-
gebrachten) Lebensmittelresten leckere
Gerichte. Dabei erhalten Sie jede Men-
ge Rezeptideen z.B. zur Verwertung von
altem Brot, zu dem Zubereiten von Ge-
musebruhe und leckeren Desserts. Die
Moglichkeit eines TK-Gerates im eigenen
Haushalt ist von Vorteil.

Adobe © Thomas Bethge

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrhand-
tuch, Lebensmittelreste, von denen Sie
nicht wissen, wie Sie sie aufbewahren
sollen, ein Schraubglas, GefaBe flr Reste.

9106 | Sabine Askamp

Fr, 08.09.2023, 17.00 - 21.00 Uhr

30,80 € (inkl. 6,00 €
Lebensmittelkosten)

Lilienthal: Schroeterschule, Konventshof
3 - Haupteingang, 1. Stock/Kliche

9107 | Sabine Askamp

Sa, 23.09.2023, 17.00 - 21.00 Uhr
30,80 € (inkl. 6,00 €
Lebensmittelkosten)

Lilienthal: Schroeterschule, Konventshof
3 - Haupteingang, 1. Stock/Kliche

Vegetarische Kiiche

Vegetarisch essen liegt im Trend. Zu
Recht, denn Fleischverzicht ist gesund
und gleichzeitig klimaschonend. Wir ko-
chen mit Uberwiegend regionalem Ge-
muse und Obst, Nussen, Olen, Milchpro-
dukten und Eiern. So kommen Sie auf
den Geschmack, auch zu Hause ofter
mal vegetarische Gerichte auf den Tisch

Zu bringen.
Bitte mitbringen: Getranke flr den
Abend, Schirze, Geschirrhandtuch,

Schwammtuch, GefaBe fur Reste.

9108 | Brigitte Blicking

Mi, 04.10.2023, 18.00 - 21.45 Uhr

35,80 € (inkl. € 10,00
Lebensmittelkosten)

Lilienthal: Schroeterschule, Konventshof
3 - Haupteingang, 1. Stock/Kiche



Winterliche Eintopfe und
Suppen
Alles aus einem Topf

Wenn das Wetter kalt und ungemditlich
wird, kommt die perfekte Zeit fur war-
mende Eintdpfe und Suppen. Lernen Sie,
wie abwechslungsreich, lecker herzhafte
Suppen und Eintdpfe sein kdnnen und
wie schnell sie zuzubereiten sind. Wir ar-
beiten mit viel GemUse, Hulsenfrlichten,
etwas Fleisch, verschiedenen GewUrzen
und Krautern und weiteren leckeren Zu-
taten. Zuhause nachgekocht eignen sich
die ,Seelenwarmer” auch gut flir den
Vorrat und schmecken groBen und klei-
nen ,Suppenkaspern®.

Bitte mitbringen: Getrénke, Schirze, Ge-
schirrhandtuch, Schwammtuch, GefaBe
fir Reste.

9109 | Brigitte Blicking

Mi, 15.11.20283, 18.00 - 21.45 Uhr

35,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)

Lilienthal: Schroeterschule, Konventshof
3 - Haupteingang, 1. Stock/Kliche

Alte Wintergemiise

Regional und saisonal kochen liegt im
Trend. Dazu bieten sich im Winter alte
Wintergemuise besonders an. Erleben
Sie Sorten wie Pastinaken, Kirbis, Topin-
ambur, Schwarzwurzel in leckeren neuen
Variationen.

Bitte mitbringen: Getranke, Schirze, Ge-
schirrhandtuch, Schwammtuch, Gefal3e
fir Reste.

9111 | Brigitte Biicking

Mi, 01.11.2023, 18.00 - 21.45 Uhr

35,80 € (inkl. 10,00 €
Lebensmittelkosten)

Lilienthal: Schroeterschule, Konventshof
3 - Haupteingang, 1. Stock/Kliche

Anzeige

Zahnmedizinische

Prophylaxe

Professionelle Zahnreinigung
Zahnaufhellung (Bleaching)
Kariesbehandlung ohne Bohren
Zahnersatz auf Implantaten

Wild raffiniert zubereitet
Einfach und lecker

Wir beginnen mit einer kleinen Anatomie
der Tiere und der Erklarung der unter-
schiedlichen Fleischbeschaffenheit. Wir
fahren fort mit den verschiedenen Gar-
methoden und anschlieBendem Parie-
ren, Wlrzen sowie dem Zuschneiden der
Fleischarten. Wir zaubern Vorspeisen,
Hauptgerichte und Saucen. Gedacht ist
das Zubereiten von Fasan, Hase, Wild-
schwein, Reh, Hirsch.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirr-
handtuch, Handtuch, reichlich GefaBe
fur Reste.

9112 | Ullrich Beske

Sa, 25.11.2023, 14.45 - 20.00 Uhr

52,40 € (inkl. 20,00 €
Lebensmittelkosten)

Lilienthal: Schroeterschule, Konventshof
3 - Haupteingang, 1. Stock/Kliche

Fisch und Schalentiere
frisch zubereitet

Wir beginnen mit einer kleinen Fischkun-
de, der Erklarung der unterschiedlichen
Fischarten und deren Fleischbeschaffen-
heit. Wir fahren fort mit den unterschied-
lichen Garmethoden und anschlieBen-
dem Wirzen sowie mit dem Saubern
und Filetieren ganzer Fische. Wir berei-
ten eine Suppe, Vorspeisen und Haupt-
gerichte zu.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrhand-
tuch, Handtuch, GefaBe fUr Reste.

9113 | Ullrich Beske

Sa, 04.11.2023, 14.45 - 20.00 Uhr
50,40 € (inkl. 18,00 €
Lebensmittelkosten)

Lilienthal: Schroeterschule, Konventshof
3 - Haupteingang, 1. Stock/Kliche

Backen mit Dinkel

Wir backen hauptséchlich mit vollem
Korn, ausschlieBlich mit Dinkel anstatt
Weizen. Warum Dinkel, wird im Kurs
wahrend einer kleinen ,Mehlkunde” ver-
mittelt. Das Wie erfahren Sie im Kurs:
Gemeinsam backen wir, vom Teigansatz
bis zur Verkostung. Wahrend des Ba-
ckenvorgangs fertigen wir einige leckere
Brotaufstrich-Rezepte an, z.B. Pizzabrot,
Vollwert-Brot, Blitzbrotchen, Birnentarte,
Humus, Dattelcreme.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrhand-
tuch, Handtuch, GefaBe fir Reste.

9120 | Ullrich Beske

Sa, 11.11.2023, 14.45 - 19.15 Uhr

43,10 € (inkl. 14,00 €
Lebensmittelkosten)

Lilienthal: Schroeterschule, Konventshof
3 - Haupteingang, 1. Stock/Kliche

Weitere Angebote aus dem Bereich
Kochen und Backen:

1501 | Essbare Wildkrauter S. 9

@ CLAACK

hr Zahmaret in Lillet @l

HauptstraBe 67 | 28865 Lilienthal | Telefon: 0 42 98 / 54 04 | www.zahnarztlaack.de
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Gesundheits-
wissen

Wo die Zitronen bliih’n
Kulturgeschichte

der italienischen Kiiche
Online-Vortrag im Rahmen der Reihe
vhs wissen live

Italy goes global. Pizza und Pasta, Es-
presso und Gelato und nicht zu verges-
sen Salat sind zu Lieblingsspeisen der
Menschheit arriviert. Worauf beruht die-
ser Erfolg? Faktoren wie mediterrane Diat
und schnelle Nachkochbarkeit, Auswan-
derung und der regionale Elan der Slow
Food-ldeen sorgen dafur, dass ein 2500
Jahre altes kulinarisches Erbe aktueller
denn je interpretiert wird. Ein spannen-
der Gang durch die Epochen der cucina
italiana mit dem Gastrosophen Dr. Peter
Peter.

Dr. Peter Peter lehrt am Zentrum far
Gastrosophie der Universitat Salzburg.
Er entwirft kulinarische Reisen und ver-
fasst die Kolumne Peters Lebensart flur
das Rotary Magazin.

9202 | Dr. Peter Peter

Do, 23.11.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

4,00 €

online

Gesund essen und abnehmen
Ubergewicht entwickelt sich haufig lang-
sam und stetig durch falsche Ernah-
rungsgewohnheiten (z.B. zu viele sUBe
und fettige Speisen). An diesem Abend
werden Ihnen die Merkmale einer ener-
giereduzierten Mischkost vorgestellt. Mit
dieser Ernahrungsweise kdénnen Sie lhr
Gewicht reduzieren und zu Ihrer Gesun-
derhaltung beitragen. AuBerdem erhal-
ten Sie hilfreiche Tipps und Adressen fur
schmackhafte Rezepte.

9208 | Hildegard Ziegler-Grabel

Di, 14.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

14,10 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

54

Was sind SchiiBler-Salze?

SchiBler-Salze regen nach der Lehre von
Dr. SchuBler unseren Organismus zur
Selbstheilung an. Sie erhalten eine Ein-
fUhrung rund um die SchuBler-Salze. Au-
Berdem werden Ihnen bestimmte Salze
vorgestellt, mit denen Sie gestarkt durch
die kalte Jahreszeit gehen. Auch wenn
Sie die SchuBler-Salze schon einmal aus-
probiert haben, bietet dieser Abend |h-
nen viele weitere Informationen.

9210 | Hildegard Ziegler-Grabel

Di, 10.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

12,60 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Seebergen, Klosterstr. 25

Fasten und entlasten

Das Immunsystem
fir den Winter starken

Fasten bietet die Moglichkeit, den Kor-
per zu entlasten, zu entschlacken und
somit Ballast abzuwerfen. In dieser Wo-
che nehmen Sie sich Zeit flr sich selbst.
Unter fachkundiger Leitung lernen Sie zu
fasten, um neue Impulse und Erholung
fur Kdérper, Geist und Seele zu erhalten.
Die Fastenwoche wird durch ein tagli-
ches Treffen begleitet. Fragen der Ge-
sunderhaltung, Erfahrungsaustausch,
Training flr ein neues Essverhalten sind
Inhalt des Kurses, aber auch, wie Kor-
per, Geist und Seele lernen, Urlaub vom
Alltag zu genieBen. Dazu werden Bewe-
gung, Fantasiereisen und Ubungen aus
dem Autogenen Training und der Pro-
gressiven Muskelentspannung angeboten.
Am 01. November findet ein Einflhrungs-

pexels © isaw-company

abend statt, an dem Sie alle wichtigen In-
formationen erhalten. Materialkosten von
ca. 8,00 € werden im Kurs abgerechnet.
Bitte klaren Sie dieses Angebot mit Ihrer
Arztin bzw. lhrem Arzt ab.

Bitte mitbringen: Decke, Trinkbecher,
bequeme Kleidung.

9218 | Rosemarie Goldsweer
Einfahrung: Mi, 01.11.2023,

19.00 - 21.00 Uhr

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25,

Fasten: Mo - Fr, 06.-10.11.2023,

10.00 - 13.30 Uhr

120,20 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal
Klosterstr. 25

Erste Hilfe 50 +

Mal Hand auf's Herz: Wie lange ist Ihr
letzter Erste-Hilfe-Lehrgang her? Zehn,
zwanzig Jahre oder sogar noch langer?
Leider werden mit zunehmendem Al-
ter Notfélle innerhalb der eigenen Woh-
nung immer wahrscheinlicher und es ist
wichtig, ndtige VorsorgemaBnahmen zu
treffen. Sie erhalten MaBnahmen an die
Hand, um im Notfall sicher und effektiv
Hilfe leisten zu kénnen. Zum Inhalt ge-
héren u.a.: Wie erkenne ich einen Not-
fall? Wie organisiere ich Hilfe? Was tun
bei Herzinfarkt und Schlaganfall?

9226 | Andrea Grabau
Erste-Hilfe-Werkstatt

Sa, 14.10.2023, 9.00 - 14.00 Uhr
37,00 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Heidberg, Klosterstr. 25



Stressbewaltigung
und Entspannung

Resilient mit den
Kraften der Natur

Die positive Wirkung der Natur auf unser
psychisches und physisches Wohlbefin-
den ist langst wissenschaftlich belegt.
Licht, Farben und DuUfte wirken positiv
auf Korper und Psyche. Die Bewegung
in der Natur beeinflusst unsere Hormo-
nausschuttung, Atmung, Puls und Blut-
druck werden reguliert. An diesem Wo-
chenende widmen wir uns einer Saule
der Resilienz, werden eintauchen in die
Natur um Worpswede, unsere Sinne
scharfen und wahrnehmen, den getrie-
benen Geist zur Ruhe bringen. Der Kurs
findet vorwiegend drauBen statt.

93021 | Corinna Karmelita

Fr, 08.09.2023, 17.00 - 19.30 Uhr
Sa, 09.09.20283, 10.00 - 17.30 Uhr
68,20 €

Worpswede: Kleines Atelier,
Hemberg Str. 17

Life Balance

Jeder kennt es wohl: Viele Dinge wollen
erledigt werden, Familie, private und be-
rufliche Zeit ins Gleichgewicht gebracht
werden und am Ende fragen wir uns, wo
unsere Zeit geblieben ist. Wir schauen
ganz genau auf dieses Phanomen, ler-
nen grundlegende Erkenntnisse aus der
positiven Psychologie kennen, erfahren
mehr Uber Stressoren und deren Wir-
kung auf Kérper und Psyche und bekom-
men praktische Ubungen an die Hand,
um Stress und Belastungen im Alltag
leichter und gelassener zu begegnen.

93022 | Corinna Karmelita

Fr, 20.10.2023, 17.00 - 19.30 Uhr
Sa, 21.10.2023, 10.00 - 17.30 Uhr
68,20 €

Worpswede: Kleines Atelier,
Hemberg Str. 17

Autogenes Training

Grundstufe

Im Alltag sind viele von uns stresshaften
Situationen ausgesetzt, deren angemes-
sene Bewaltigung zunehmend schwerer
fallt. In der Folge kdnnen Stdrungen auf-
treten, wie Schlaf- und Konzentrations-
stérungen oder verschiedene organische
Beschwerden (z.B. Herz-Kreislauf-Sys-
tem). Hier erweist sich das autogene

Training als effektive Methode, um zu
mehr Ruhe und Gelassenheit zu gelan-
gen. Durch angeleitete Ubungen lernen
wir mit Hilfe der eigenen Vorstellungs-
kraft, uns kdrperlich und seelisch zu ent-
spannen. Die Ubungen werden liegend
praktiziert, in besonderen Fallen sind die
Techniken auch sitzend erlernbar.

Der Kurs findet in den Ferien statt. Am
02.10.2 findet der Unterricht nicht statt.
Bitte mitbringen: Decken, Kissen, beque-
me, warme Kleidung

9303 | Antje von Hodenberg

Mo, 04.09. - 23.10.2023

18.00 - 19.30 Uhr, 7 Termine

52,20 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, EG,
Falkenberger Landstr. 67

Entspannter Kiefer -
Entspannter Korper
Warum denn so verbissen?

Dieser Tag richtet sich an alle Interessier-
ten und Betroffenen, die vom Zahnarzt
z. B. eine craniomandibuléare Dysfunktion
(CMD) diagnostiziert bekommen haben,
sowie an Menschen, die z.B. knirschen,
pressen oder schon Symptome entwi-
ckelt haben, die vom Kiefergelenk her-
rihren kdnnen. Sie bekommen eine Me-
thode an die Hand, um lhr Kiefergelenk,
lhre Kau-, Gesichts- und Nackenmuskeln
immer wieder ins Gleichgewicht zu brin-
gen. Es wird theoretisches Grundlagen-
wissen vermittelt, aber vor allem werden
praktische Ubungen zur Selbstmassa-
ge der Kiefermuskeln, zur Stabilisierung

der Halswirbelsaule und der Korper-
statik gezeigt. Das Seminar flhrt Sie in
verschiedene Methoden, wie energetische
Kiefermuskelentspannung R.E.S.ET,
Akupressur und Beinlangenkorrektur
nach D. Dorn, ein.

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken,
Handtuch, Wasser, kleinen Imbiss.
9307 | Dr. Jutta Ehlers

Sa, 09.12.2023, 10.00 - 17.00 Uhr
38,70 €

Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Gesund und entspannt

durch Klangmassage

Die Klangmassage bewirkt einen tiefen,
angenehmen Entspannungszustand.
Sie fordert Stressabbau, aktiviert zu tie-
fer Atmung, regt das Immunsystem zur
Selbstheilung an und bringt Kérper, Geist
und Seele in Balance. Ursprung der
Klangmassage ist die vedische Heilarbeit
mit Klang. Die Schwingungen wirken bis
tief in die Zellen des Koérpers. Alle Organe
und Koérpersysteme werden erreicht. In-
tuition und Kreativitat werden geférdert.
Bitte mitbringen: Bequeme Kileidung,
Socken, Decke, kleines Kissen, falls vor-
handen: Klangschalen, Getranke, etwas
Gesundes fur das gemeinsame Bufett in
der Mittagspause.

9308 | Rosemarie Goldsweer

Sa, 02.09.2023, 10.00 - 16.30 Uhr
45,00 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, EG,
Falkenberger Landstr. 67

Anzeige

Gesundheit.
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Mit Fingerdruck
gegen den Schmerz

Akupunktur ist ein Teil der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Laut TCM
flieBt standig Energie durch unseren
Korper, entlang der Meridiane. Ein Ener-
giestau manifestiert sich als Schmerz.
Der chinesische Arzt reizt mit feinen Na-
deln die entsprechenden Punkte, wo-
durch sich der Energiestau 16st. Sie ler-
nen, wie man Schmerzsymptome wie
z.B. Magen-Darmbeschwerden, Ischial-
gie, Kopf oder Gelenkbeschwerden mit
Fingerdruck und ohne Nadeln behandeln
kann. Auch bei Schlaflosigkeit oder Ver-
brennungen kann die Fingerdrucktechnik
hilfreich sein.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Klei-
dung.

9310 | Jacek Skarbek

So, 21.01.2024, 10.00 - 17.45 Uhr

42,00 € (inkl. 3,00 € Materialkosten)
Lilienthal: Murkens Hof,

Raum Worphausen, Klosterstr. 25

Adobe stock © Robert Kneschke
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Feldenkrais

Feldenkrais - Beweglichkeit
heiBt lebendig sein

Mit der Feldenkrais-Methode |&sst sich
Beweglichkeit leicht und spielerisch
verandern. Verspannte Muskeln lassen
los, die Koordination verbessert sich,
Schmerzen koénnen gelindert oder gar
aufgeldst werden. Mit einfachen, kleinen
Bewegungen, die meist im Liegen ausge-
fuhrt werden, werden neue Mdoglichkei-
ten entdeckt und Spielrdume erweitert.
Oft ist es verbliffend, wie einfach und
leicht es sein kann und wie lebendig sich
der Kérper dann anfihlt. Das Kérperge-
fahl wird nachhaltig verbessert und kor-
perliches Selbstvertrauen gestarkt. Un-
abhangig von Alter und Fahigkeiten kann
Feldenkrais die korperliche und geistige
Beweglichkeit erhalten und erweitern.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken, Matte und ein kleines, weiches
Kissen.

9420 | Christine Borchers
Kennlerntag

So, 03.09.2023, 15.00 - 17.15 Uhr
15,90 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

9421 | Christine Borchers

Kurs

So, 10.09. - 29.10.2023

15.00 - 16.30 Uhr, 8 Termine

58,80 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

Drehen und Wenden
Die Aufgabe unndtiger
Begrenzungen
Feldenkrais-Methode

Vermeiden Sie z. B. auch das rlickwérts
Einparken, weil lhnen das Umdrehen
schwerfallt? Dabei ist es verbliffend
einfach, wenn man sich bewusst wird,
wie der eigene Kdrper eingesetzt werden
kann und unnétige, aber unbewusste
Begrenzungen aufgegeben werden kon-
nen. Ganz nebenbei stellt sich eine neue,
leichte Aufrichtung und Wohlgefuhl ein.
Wir arbeiten meistens auf dem Boden lie-
gend mit sanften Bewegungen, die jede/r
nach eigenem MaB und aktueller Verfas-
sung gestaltet.

Bitte mitbringen: Warme, bequeme Klei-
dung, kleines Handtuch, Matte oder La-
ken, welches die Leihmatte ganz (!) ab-
gedeckt.

9401 | Ute Sander

Sa, 04.11.2023, 16.00 - 19.00 Uhr
39,00 € ¢ Kleingruppe

Worpswede: Richard-Oelze-Ring 1

Klarer sehen
Die Feldenkrais-Methode

Friher nutzte der Mensch die Augen vor-
wiegend fur die Weitsicht. Dabei fuhren
die Augen die Bewegung des gesamten
Kdrpers an. Das Fokussieren, wie wir es
heute am Bildschirm so viel einsetzen,
war die Ausnahme. Zusatzlich schréanken
Brillen das Gesichtsfeld ein und storen
die Koordination von Augen, Kopf und
Nacken. Auch die Augépfel werden von
Muskeln bewegt und unterliegen wie alle
anderen Muskeln unseren Gewohnhei-
ten. Durch Experimentieren kénnen wir
unsere Moglichkeiten erweitern, manch-
mal mit erstaunlicher Wirkung auf die
Sehkraft und Verspannungen in Nacken
und Ricken. Mit sanften Bewegungen
erforschen wir liegend insbesondere das
Zusammenspiel der Augen mit den Be-
wegungen des ganzen Korpers.

Bitte mitbringen: Warme, bequeme Kiei-
dung, Matte oder Laken, welches die
Leihmatte komplett abdeckt, kleines
Handtuch.

9402 | Ute Sander

Fr, 24.11.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
39,00 € ¢ Kleingruppe
Worpswede: Richard-Oelze-Ring 1



FiiBe - Hochstleistung
ein Leben lang
Feldenkrais-Methode

In unseren FUBen befinden sich mehr
Sinneszellen als in unserem Gesicht,
und ein Viertel aller Knochen unseres
Kdrpers. Ein Leben lang sorgen sie fur
Stutze, Gleichgewicht und Beweglich-
keit. Wir legen an diesem Abend die Auf-
merksamkeit auf diese Meisterwerke der
Evolution und erkunden ihre Beweglich-
keit, werden aber umgekehrt auch mit
den Bewegungsgewohnheiten unseres
gesamten Organismus experimentieren
und beobachten, welchen Einfluss diese
auf unsere FlBe haben.

Bitte mitbringen: warme, bequeme Kiei-
dung, Matte oder Laken, welches die
Leihmatte komplett abdeckt, kleines
Handtuch.

9403 | Ute Sander

Fr, 08.12.20283, 18.00 - 21.00 Uhr
39,00 € ¢ Kleingruppe
Worpswede: Richard-Oelze-Ring 1

Das Nervensystem
ausbalancieren
Feldenkrais-Methode

Wir arbeiten mit sehr feinen Bewegun-
gen von Kiefer, Mund, Augen, Handen
sowie mit der Atmung, weil diese beson-
ders stark ausgleichend auf das vegeta-
tive Nervensystem wirken. Auch unserer
Beziehung zur Schwerkraft widmen wir
uns, damit wir gut geerdet in der Welt
stehen. Die Anforderungen an die Be-
weglichkeit sind sehr gering, die an die
Aufmerksamkeit schon héher. Wir arbei-
ten hauptsachlich in Ruckenlage auf der
Matte.

Bitte mitbringen: warme, bequeme Kiei-
dung, Matte oder Laken, welches die
Leihmatte komplett abdeckt, kleines
Handtuch.

9404 | Ute Sander

Mi, 17.01. - 07.02.2024

11.00 - 12.30 Uhr, 4 Termine

72,00 € o Kleingruppe

Worpswede: Richard-Oelze-Ring 1
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Qi Gong

Qi Gong ist eine jahrtausendealte chi-
nesische Bewegungskunst zur Lebens-
pflege und Férderung der Gesundheit.
Die flieBenden Bewegungen lockern die
Muskulatur, erhalten die Beweglichkeit
der Gelenke, die tiefe Atmung fordert die
Entspannung. Leicht zu erlernen im Ste-
hen oder Sitzen. Bitte mitbringen: Decke,
bequeme Kleidung.

Die Krone des Qi Gong

Die 12 elegantesten, allgemein Gesund-
heit, Atmung, Entspannung und Ge-
schmeidigkeit férdernden Ubungen aus
dem Zyklus der Qi Gong Formen. Die ru-
higen, aber auch dynamisch spiralférmi-
gen Bewegungen férdern die Harmonie
von Geist und Kérper.

Far Einsteiger und Fortgeschrittene.

Der Kurs findet auch in den Ferien statt,
aber nicht am 29.11.283.

9452 | Susanna Stolzenwald
Mi, 27.09. - 20.12.2023

19.00 - 20.30 Uhr, 12 Termine
85,20 €

Lilienthal: Murkens Hof, Galerie,
Klosterstr. 25

Das gesundheitsschiitzende
Qi Gong

Acht Ubungen die den gesamten Kérper
bewegen, Stressabbau bewirken, alle
Funktionskreise des Organismus behan-
deln und ganz allgemein der Gesundheit
férderlich sind.

Fur Einsteiger und Fortgeschrittene.

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

9454 | Susanna Stolzenwald

Do, 28.09. - 14.12.2023

9.30 - 11.00 Uhr, 12 Termine

85,20 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Die 8 Brokatiibungen
Kennenlerntag

Der Muntermacher im Zyklus der Qi
Gong Formen. Acht Ubungen, mit sanf-
ten, dehnenden, atemregulierenden Be-
wegungen, die auch Geschmeidigkeit
der Gelenke starken. Die Termine sind
einzeln buchbar, sie bauen nicht aufei-
nander auf.

9458 | Susanna Stolzenwald

Sa, 21.10.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
19,20 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

9459 | Susanna Stolzenwald

Sa, 02.12.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
19,20 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

Das Herz-Qi Gong

Kennenlerntag

Acht Ubungen mit allgemein starkender
Wirkung die uns zu innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit kommen lassen. Das
Zusammenwirken von Bewegung und At-
mung wird betont. An jedem Termin wer-
den vier Ubungen der Form gelibt. Auch
Teil 2 ist fur Einsteiger geeignet, da die
ersten Ubungen wiederholt werden und
nicht unbedingt einer strikten Anordnung
folgen.

9460 | Susanna Stolzenwald

Teil 1

Sa, 11.11.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
19,20 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

9462 | Susanna Stolzenwald

Teil 2

Sa, 25.11.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
19,20 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9
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Tai Chi

Tai Chi

Kennenlerntag

Tai Chi ist eine chinesische Medi-
tations- Konzentrations- und Bewe-

gungsform zur Starkung von Kérper und
Geis. Zur Praxis gehdren Atem-, Kor-
per-, Bewegungs-, Konzentrations- und
Meditationstibungen. Die Ubungen die-
nen der Harmonisierung und Regulierung
des Qi-Flusses im Koérper.

Der Kennenlerntag ist als Einstieg ins
Tai Chi oder zur Vertiefung der eigenen
Ubungspraxis geeignet.

9481 | Jurgen Schliiter

Sa, 07.10.2023, 9.30 - 14.00 Uhr

27,80 €

Ritterhude: Hamme Forum,
Aue-Beekesaal, Riesstr. 11

Spezielle
Yoga-Angebote

Prénatales Yoga
Yoga fiir Schwangere

Pranatales Yoga ist ein speziell far
Schwangere entwickelter Yogastil, den
werdende Mutter ab der 13. Schwan-
gerschaftswoche praktizieren kdnnen.
Hierbei erlernen Sie eine Mischung aus
sanfter Dehnung, kontrollierter Atmung
und mentalem Fokus, die Sie ideal auf
die Ankunft lhres Babys vorbereitet. Der
Fokus liegt auf der Fitness und Ausdauer
von Rucken- und Beckenbodenmuskula-
tur, die bei der Geburt besonders bean-
sprucht werden. Die Yogahaltungen sind
darauf ausgelegt, Ihre Beweglichkeit zu
stérken, gepaart mit Entspannung und
dem Uben von Loslassen und Gelassen-
heit. Voraussetzung: Vollendung der 12.
Schwangerschaftswoche

Bitte mitbringen: Bequeme Kileidung,
Kissen, Handtuch zum Abdecken der
Matte.

9512 | Romila Wendelken

Am 07.11.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Di, 05.09. - 21.11.2023

17.15 - 18.45 Uhr, 7 Termine

84,00 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Konventshaus, Konventshof 4
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9513 | Romila Wendelken

Am 19.12.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Di, 28.11.2023 - 30.01.2024

17.15 - 18.45 Uhr, 7 Termine

84,00 € o Kleingruppe

Lilienthal: Konventshaus, Konventshof 4

Riickbildungsyoga

mit Baby

Postnatalyoga mit Baby beinhaltet vie-
le beckenbodenstérkende Ubungen flr
Frauen nach dem Wochenbett, um sich
wieder langsam und sanft zu bewegen,
fit zu werden und mit dem Baby gemein-
sam eine Yoga-Stunde zu erleben. Mit
Ubungen zur Starkung der Kérpermitte
und zur Entspannung der Schultern und
Arme beugen Sie Fehlhaltungen und da-
raus resultierende Schmerzen vor.
Voraussetzung: frihestens 6-8 Wochen
nach einer normalen Entbindung, mind.
12 Wochen nach einem Kaiserschnitt
bzw. mit Zustimmung der Hebamme.
Bitte mitbringen: bequeme Bekleidung,
warme Socken, Wasserflasche, Decke,
Kissen und Spielsachen fiir das Baby.

9514 | Romila Wendelken

Am 10.11.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Fr, 08.09. - 17.11.2023

9.30 - 11.00 Uhr, 8 Termine

96,00 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Konventshaus, Konventshof 4

9515 | Romila Wendelken

Am 22.12.2023 findet der Unterricht nicht
statt. Am 05.01.2024 findet der Unter-
richt statt.

Fr, 24.11.2023 - 26.01.2024

9.30 - 11.00 Uhr, 8 Termine

96,00 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Konventshaus, Konventshof 4

E
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Yin Yoga

Yin Yoga ist eine langsame, stille passive
Yogapraxis mit wenig Muskelspannung,
die auf Knochen, Gelenke, Bander wirkt.
Frauen und Manner kénnen die Folgen
von Stress auf die Faszien 16sen. Atem-
Ubungen unterstitzen und entspannen.

Bitte mitbringen: Warme, bequeme Kiei-
dung, Wollsocken, Auflagetuch fur die
Matte, Decke, festes groBes Handtuch.

Ein Erholungstag

zum Regenerieren

Sie erleben zwei langere Ubungseinhei-
ten mit einer Mittagspause und erfah-
ren etwas Uber die Heilwirkung aus der
Sicht der chinesischen Medizin. Sie ler-
nen auch eine besondere Energieatmung
kennen.

9520 | Monika Warncke

Sa, 16.09.2023, 10.00 - 16.00 Uhr
36,40 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

9521 | Monika Warncke

Sa, 11.11.2023, 10.00 - 16.00 Uhr
36,40 €

Lilienthal: Murkens Hof, Schroeter Saal,
Klosterstr. 25

Kurswoche

Sie praktizieren langer gehaltene Yo-
gaposen, die insbesondere das stres-
sanfédllige tiefliegende Fasziengewebe
des Korpers ansprechen. Zur Erleichte-
rung werden individuelle Hilfsmittel ver-
wendet.

Bitte mitbringen: Warme, bequeme Kiei-
dung, Wollsocken, Auflagetuch fur die
Matte, Decke, festes groBes Handtuch.
9523 | Monika Warncke

Montag, 16.10., 18.00 Uhr - Freitag,
20.10.2023, 20.15 Uhr

59,50 €

Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63




Tibetisches Heilyoga
Entspannung mit Kum Nye

Kum Nye - tibetisches Heilyoga - ist eine
Yogaform, die aus der tibetischen Kul-
tur und Medizin stammt. Kum Nye setzt
sich zusammen aus stillem Sitzen, der
Achtsamkeit auf den Atem und einfachen
BewegungsUbungen. Dadurch kénnen
sich Blockaden |6sen und eine ruhige
entspannte Wachheit stellt sich im Kor-
per ein. Das Singen von Mantren unter-
stltzt diesen Prozess. Die Ubungen kén-
nen von jungen sowie alteren Menschen
praktiziert werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken, Sitzkissen, Handtuch oder eigene
Matte, Decke.

9530 | Ute Riemann-Kurtz

Fr, 29.09. - 17.11.2023

18.00 - 19.30 Uhr, 6 Termine
60,00 € ¢ Kleingruppe

Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

9532 | Ute Riemann-Kurtz

So, 21.01.2024, 13.00 - 16.30 Uhr
30,00 € o Kleingruppe

Lilienthal: Amtmann-Schroeter-Haus,
Heiner-Haase-Saal, Hauptstr. 63

Hatha Yoga-Kurse

Hatha Yoga ist ein sehr altes, umfassen-
des und bewahrtes Ubungssystem aus
Indien, mit dessen Hilfe wir unsere Ge-
sundheit und personliche Entwicklung
sinnvoll unterstitzen kdnnen. Mit Hilfe
von Ko&rperhaltungen (Asanas), Atem-
techniken und Mediation findet man zu
innerer Ruhe, die Muskulatur wird ge-
starkt und die Beweglichkeit gefordert.
Sie lernen die Grundprinzipien und die
Kérperhaltungen des Hatha Yoga kennen
und erfahren, wie Sie durch angeleite-
te Atem- und Entspannungstibungen zu
mehr Gelassenheit und neuer Kraft kom-
men.

Die Kurse sind, sofern nicht anders ver-
merkt, auch fur Anfanger:innen geeignet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kileidung,
Socken, Decke, Sitzkissen (falls vorhan-
den), Yogamatte oder Handtuch zum Ab-
decken der Matte.

9551 | Sigrid Roswitha Seidel

Mo, 04.09. - 18.12.2023

9.00 - 10.30 Uhr, 12 Termine

85,20 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9
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9552 | Sigrid Roswitha Seidel

Mo, 04.09. - 18.12.2023

10.45 - 12.15 Uhr, 12 Termine

85,20 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

9553 | Sigrid Roswitha Seidel

Mo, 04.09. - 18.12.2023

16.45 - 18.15 Uhr, 12 Termine

85,20 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

9554 | Sigrid Roswitha Seidel

Mo, 04.09. - 18.12.2023

18.30 - 20.00 Uhr, 12 Termine
85,20 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

9558 | Monika Warncke

Online Kurs

Der Kurs findet ausschlieBlich online
statt. Sie erhalten 2 Tage vor Beginn ei-
nen Zugangslink.

Di, 12.09.2023 - 30.01.2024

17.30 - 19.00 Uhr, 15 Termine

125,00 €

online

9559 | Monika Warncke

Online Kurs

Der Kurs findet ausschlieBlich online
statt. Sie erhalten 2 Tage vor Beginn ei-
nen Zugangslink.

Di, 12.09.2023 - 30.01.2024

19.30 - 21.00 Uhr, 15 Termine

125,00 €

online

9562 | Agatha GroBe Macke

Yoga 50+

Dieser Kurs richtet sich an Menschen ab
ca. 50 Jahren.

Di, 05.09. - 05.12.2023

17.00 - 18.30 Uhr, 10 Termine

76,00 €

Ritterhude: Hamme Forum,

Aue-Beekesaal, Riesstr. 11

9566 | Magda Hoops

Di, 05.09. - 05.12.2023

18.15 - 19.45 Uhr, 10 Termine
80,00 €

Grasberg: Otterstein, Dorfgemein-
schaftshaus, Ottersteiner Str. 53

9567 | Magda Hoops

Di, 05.09. - 05.12.2023

20.00 - 21.30 Uhr, 10 Termine
80,00 €

Grasberg: Otterstein, Dorfgemein-
schaftshaus, Ottersteiner Str. 53

9570 | Birgit Seegers

Di, 05.09. - 19.12.2023

17.00 - 18.30 Uhr, 12 Termine

85,20 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

9571 | Birgit Seegers

Di, 05.09. - 19.12.2023

18.45 - 20.15 Uhr, 12 Termine

85,20 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9
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9574 | Agatha GroBe Macke
Mi, 06.09. - 13.12.2023

18.00 - 19.30 Uhr, 13 Termine
96,60 €

Ritterhude: Hamme Forum,
Aue-Beekesaal, Riesstr. 11

9576 | Birgit Seegers

Mi, 06.09. - 20.12.2023

17.30 - 19.00 Uhr, 14 Termine

98,40 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, EG,
Falkenberger Landstr. 67

9577 | Birgit Seegers

Mi, 06.09. - 20.12.2023

19.15 - 20.45 Uhr, 14 Termine

98,40 €

Lilienthal: Alte Schule Falkenberg, EG,
Falkenberger Landstr. 67

9580 | Heike Schatz-Watson

Am 11.10.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Mi, 06.09. - 13.12.2023

17.45 - 19.15 Uhr, 12 Termine

85,70 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

9581 | Heike Schatz-Watson

Am 11.10.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Mi, 06.09. - 13.12.2023

19.15 - 20.45 Uhr, 12 Termine

85,70 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

60

9582 | Heike Schatz-Watson

Am 12.10.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Do, 07.09. - 14.12.2023

10.30 - 12.00 Uhr, 12 Termine

85,70 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

9584 | Romila Wendelken

Am 09.11. und 21.12.2023 findet der Un-
terricht nicht statt. Am 04.01.2024 findet
der Unterricht statt.

Do, 07.09.2023 - 25.01.2024

17.30 - 19.00 Uhr, 16 Termine

111,60 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

9585 | Romila Wendelken
Ménner-Yoga

Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an
Manner. Am 09.11. und 21.12.2023 findet
der Unterricht nicht statt. Am 04.01.2024
findet der Unterricht statt.

Do, 07.09.2023 - 25.01.2024

19.30 - 21.00 Uhr, 16 Termine

111,60 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

9588 | Romila Wendelken

Hatha Yoga am Morgen

Am 10.11. und 22.12.2023 findet der Un-
terricht nicht statt. Am 05.01.2024 findet
der Unterricht statt.

Fr, 08.09.2023 - 26.01.2024

7.30 - 9.00 Uhr, 16 Termine

111,60 €

Lilienthal: Konventshaus, Konventshof 4

Fithness und
Gymnastik

Pilates

Fur Anféanger:innen und

leicht Fortgeschrittene

Basislibungen werden mit einer bewuss-
ten Atmung ausgefthrt und schulen so-
mit das Koérperbewusstsein, die Konzent-
ration und die Kérperhaltung. Pilates gibt
dem Korper, unabhangig von Alter und
korperlicher Leistungsfahigkeit, Kraft und
Beweglichkeit.

Am 20.11.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportklei-
dung.

9602 | AnjaLang

Mo, 21.08. - 11.12.2023

9.30 - 10.30 Uhr, 12 Termine

64,80 €

Ritterhude: Hamme Forum,
Aue-Beekesaal, Riesstr. 11

Balance halten mit Bewegung
und Koordination

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab
50 Jahren, die mit Freude an vielseiti-
ger Bewegung in Form bleiben wollen.
Leichte tanzerische Elemente, Koordina-
tionstibungen, Muskeltraining und Stret-
ching sind wesentliche Anteile in den
Kurs-Stunden. Ubungen zur Korper-
wahrnehmung und Atmung ermdglichen
eine bewusstere und bessere Kérperhal-
tung. Zum Einsatz kommen kleine Gera-
te, wie Stab, Theraband, Redondobélle.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportklei-
dung, Handtuch, Gymnastikmatte, Ge-
trank.

9611 | Doris Feldermann

Mo, 04.09. - 04.12.2023

9.30 - 11.00 Uhr, 10 Termine
78,00 €

Lilienthal: Gymnastikhalle beim
Hallenbad, Zum Schoofmoor 7



Entspannung und Bewegung
Fdr Frauen ab 60 Jahren

Dieser Kurs zielt auf Entspannung und
Bewegung. Sie erwartet funktionelle
Gymnastik mit und ohne Handgerate,
Dehnungslibungen und leichte Tanze. Im
Bereich der Entspannung lernen Sie die
Progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen, eine Noppenballmassage so-
wie Kbrper- und Fantasiereisen kennen.

9614 | Helga Wottrich

Mo, 16.10. - 11.12.2023

710.00 - 11.00 Uhr, 9 Termine

70,60 €

Worpswede: Wottrich, FeldstraBBe 24
(Ortsteil Huttenbusch)

Aktiv & Fit fiir Senioren 60+

Sie lernen ein abwechslungsreiches und
altersgerechtes Bewegungstraining fur
den ganzen Kérper kennen, mit dem Sie
Ihre Kondition und Ihre Beweglichkeit for-
dern und lhre Muskulatur kraftigen. Die
Ubungen werden an die Teilnehmer:in-
nen angepasst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe, groBes Handtuch.

9615 | Kerstin Jenzen

Mi, 06.09. - 06.12.2023

10.00 - 11.00 Uhr, 12 Termine

58,80 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

Riicken Fit

Online-Kurs

Diese Stunde besteht aus den folgenden
Bausteinen: Kréaftigung der Rickenmus-
kulatur, Lockerung der Verspannungen
durch dehnen und massieren mit Hilfs-
mitteln und Entspannung.

Anmeldung bei der vhs Buxtehude (un-
ter dortiger Kursnr. 23H96050): www.
vhs-buxtehude.de, 04161 74340, vhs@
stadt.buxtehude.

Bitte bereitstellen: eine Matte, Tennisball,
Faszienrolle sowie ein Handtuch

9617 | Natalja Seel

Di, 19.09. - 19.12.2023

19.00 - 19.45 Uhr, 10 Termine

60,00 €

online

Ganzheitliches Riickentraining

Hier trainieren Sie Ihren Riicken. Ubungs-
folgen aus Yoga und Pilates stabilisieren
den Korper und kréftigen die Muskulatur.
Durch Dehnungstbungen kénnen Mus-
kelverkirzungen beseitigt und Verspan-
nungen gelést werden. Am 06.09. und
11.10.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, war-
me Decke, Getrank.

9618 | Waltraud Meyer

Mi, 23.08. - 22.11.2023

8.30 - 10.00 Uhr, 10 Termine

102,00 €

Grasberg: Gemeindehaus der ev. luth.
Kirchengemeinde, Speckmannstr. 40

Dem Riicken Gutes tun

Der vom Alltag oft einseitig belastete RU-
cken wird mit gezielten und intensiven
Kraftigungstbungen gestarkt. Musku-
latur, Beweglichkeit, Kdrperhaltung und
-wahrnehmung und Koordination kdnnen
verbessert werden. Wir trainieren mit ge-
zielten Ubungen, auch mit Kleingeraten
wie z.B. Tube, Redondo Ball, Pezziba-
I, Flexi-Bar. Die Stunde endet mit einem
Cool down, Dehnungs- und Entspan-
nungsUbungen.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank.

9620 | Karin Grafunder

Mo, 04.09. - 18.12.2023

20.30 - 21.30 Uhr, 12 Termine
63,80 €

Lilienthal: Gymnastikhalle beim
Hallenbad, Zum Schoofmoor 7

Riicken fit und Relax

Wer kennt das nicht? Der Nacken ist ver-
spannt oder es zwickt im Ricken. Gera-
de unsere Wirbelsaule mit ihren Band-
scheiben und Gelenken bendtigt sowohl
viel Bewegung und gestarkte Muskulatur
als auch Entspannung, damit es uns gut
gehen kann. Wir widmen uns der Krafti-
gung und Dehnung unserer Muskulatur.
Bei den Ubungen, die wir zum Teil auch
mit kleinen Trainingsgeraten durchfuh-
ren, wird uns Musik begleiten.

Am 13.09. und 15.11.2023 findet der Un-
terricht nicht statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kileidung,
rutschsichere Socken, Handtuch, Woll-
decke, Getrank.

9621 | Anja Schumacher

Mi, 06.09. - 29.11.2023

16.30 - 17.30 Uhr, 9 Termine

45,60 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

Hiifte und Beckenboden

fit & entspannt

Spezielle Ubungen fiir die Hiifte und den
Beckenboden sind die Grundelemen-
te dieses Kurses. Die Ubungen werden
auch auf der Gymnastikmatte auf dem
Boden ausgefuhrt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, di-
cke Socken, Gymnastikschuhe, groBes
Handtuch.

9622 | Kerstin Jenzen

Mi, 06.09. - 06.12.2023

11.00 - 12.30 Uhr, 12 Termine

85,20 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9
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Wirbelsdulengymnastik

Far Manner

Eine gezielte Wirbelsdulengymnastik zur
Verbesserung der bewussten Korper-
wahrnehmung, wirkt den vielschichtigen
Ursachen von Ruckenschmerzen ent-
gegen. Ein rickengerechtes Dehnungs-
und Kraftigungsprogramm starkt die
Muskulatur und verringert Fehlbelastun-
gen. Auch Entspannungstechniken ge-
horen zum Angebot.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, sau-
bere Turnschuhe, Handtuch, kleines fla-
ches Kissen, Getrank.

9623 | Doris Feldermann

Do, 07.09. - 07.12.2023

9.00 - 10.00 Uhr, 12 Termine

88,80 €

Lilienthal: Tanzstudio Doris Feldermann,
Friedhofstr. 18

Beckenboden-/

Wirbelsaulengymnastik

Fir Frauen

Der Beckenboden ist einer der wich-
tigsten Muskelbereiche im Korper einer
Frau. Die Ubungen zur Kraftigung des
Beckenbodens vermeiden oder lindern
Verspannungen, Ruckenschmerzen und
Inkontinenz. Eine &hnliche Wirkung hat
die Kraftigung der Ricken- und Bauch-
muskulatur. Zusatzlich wird die Kérper-
haltung verbessert und die Muskelparti-
en werden entspannt.

9624 | Anja Schumacher

Am 28.11. und 12.12.2023 findet der Un-
terricht nicht statt.

Di, 05.09. - 19.12.2023

9.00 - 10.00 Uhr, 9 Termine

45,60 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9
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9625 | Anja Schumacher

Am 28.11. und am 12.12.2023 findet der
Unterricht nicht statt.

Di, 05.09. - 19.12.2023

10.00 - 11.00 Uhr, 9 Termine

45,60 €

Lilienthal: Stadtwerke, Gesundheits-
raum (1. Etage), Am Holze 9

Funktionsgymnastik

Eine regelméaBige und maBvolle Bewe-
gung verbessert Osteoporose bzw. Ar-
throse. Jede Bewegung aktiviert den
Knochenaufbau, starkt die Knochen-
masse und verbessert Stabilitdt und
Beweglichkeit. Balance- und Koordinati-
onslbungen trainieren die Sicherheit von
Alltagsbewegungen und beugen Stlrzen
vor.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, saubere
Turnschuhe, Handtuch, kleines, flaches
Kissen, Getrank.

9630 | Doris Feldermann

Do, 07.09. - 07.12.2023

10.15 - 11.15 Uhr, 12 Termine

88,80 €

Lilienthal: Tanzstudio Doris Feldermann,
Friedhofstr. 18

Bauch - Beine - Po

Das Bauch-Beine-Po-Training starkt ge-
zielt die Muskulatur und strafft die Prob-
lemzonen. Zudem kraftigen die Ubungen
Herz und Kreislauf. Mit einem Entspan-
nungsteil am Ende der Stunde runden
wir das Programm ab.

Am 11.09., 18.09. und 25.09.2023 findet
der Unterricht nicht statt. Der Kurs findet
auch in den Herbstferien statt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turn-
schuhe, Gymnastikmatte, Handtuch, Ge-
trank.

9652 | Oliver Sautter

Mo, 21.08. - 18.12.2023

17.15 - 18.15 Uhr, 16 Termine
81,30 €

Lilienthal: Gymnastikhalle beim
Hallenbad, Zum Schoofmoor 7

Mollig Dance Fit ,,Latino*

Der Kurs richtet sich an alle, die gerne
tanzen und Ubungen erlernen méchte,
mit denen sie ihre Kondition und Beweg-
lichkeit fordern. Der Kurs richtet sich be-
sonders an ,Mollige“, mitmachen kann
jedoch jeder, der sich gerne nach latein-
amerikanischer Musik bewegt. Tanzer-
fahrungen sind nicht erforderlich

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe, groBes Handtuch,
Getrank.

9655 | Kerstin Jenzen

Do, 07.09. - 23.11.2023

9.30 - 11.00 Uhr, 12 Termine
85,20 €

Lilienthal: Tanzstudio Movement,
Falkenberger Landstr. 31

Fit, flott, fetzig

Fir Frauen ab 40 Jahren

Sie méchten Ihre Kondition verbessern,
die Hauptmuskelgruppen kraftigen und
dehnen? Mit einer Aerobic-Phase be-
ginnt das Fithessprogramm. Danach
folgt ein Bodyshaping-Programm z.B.
unter Einsatz von Pezzi-Ballen, Brasils,
Hanteln, Redondo-Béllen, Schwingsta-
ben, Ballancekissen oder Therabandern.
Am 06.10.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

Bitte mitbringen: Rutschfeste saubere
Turnschuhe.

9656 | Helga Wottrich

Fr, 22.09. - 08.12.2023

9.30 - 11.00 Uhr, 9 Termine

103,40 €

Worpswede: Wottrich, FeldstraBBe 24
(Ortsteil Hittenbusch)
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Fitnessprogramm in den
Herbstferien

Dieses Allround-Fitnessprogramm  flr
Frauen bietet die Gelegenheit, sich in
froher Runde auch in den Herbstferien
fit und beweglich zu halten. Inhalte: Aero-
bic, Kraftigungs- und Dehnungstbungen
mit Handgeraten (Pezzi- und Redond-
obélle, Brasils, Therabéander, Tubes).
Bitte mitbringen: Sportkleidung, saubere
Turnschuhe, Getrank

9657 | Helga Wottrich

Di + Fr, 17.10. - 27.10.2023

17.00 - 18.30 Uhr, 4 Termine

49,40 €

Worpswede: Wottrich, FeldstraBe 24
(Ortsteil Huttenbusch)

Rucksack, Fitness und Natur
Outdoor-Kurs

Es wird ein abwechslungsreiches Be-
wegungsprogramm auf dem Weyerberg
und der Marcusheide angeboten. Die ca.
4 Kilometer lange schone Wanderstre-
cke (auch mit Walking-Stdcken moglich)
wird mit vielfaltigen Gymnastikibungen
erganzt. Die kleinen Handgerate (Brasils,
Theraband und Redondoball) werden am
Treffpunkt ausgehandigt.

(Bei Regenwetter findet der Kurs nicht
statt).

Bitte mitbringen: bequeme Sportbeklei-
dung/Schuhe, kleinen Rucksack, Ge-
trank

9662 | Helga Wottrich

Sa, 30.09.2023, 14.30 - 16.45 Uhr
16,20 €

Worpswede: Wottrich, FeldstraBBe 24
(Ortsteil Hittenbusch)

Aqgua-Fitness

Hier erlernen Sie ein gelenk- und rU-
ckenschonendes Ganzkdrpertraining im
Wasser, das durch den Wasserwider-
stand zur Kraftigung und Stabilisierung
der Muskulatur wie auch zur Verbesse-
rung der Ausdauer beitragt. Auftriebs-
und Widerstandskraft des Wassers ent-
lasten Wirbelsaule, Gelenke, Bander
und Muskeln. Die physikalischen Eigen-
schaften des Wassers bieten somit eine
hervorragende Voraussetzung fur die
DurchfUhrung einer gelenkschonenden
Gymnastik. Ubungen zur Erhaltung und
Steigerung der Beweglichkeit und Koor-
dinationsféahigkeit stehen im Mittelpunkt.

9710 | Marianne Geiersbach

Am 12.12. und 19.12.2023 findet der Un-
terricht nicht statt. Bitte seien Sie bereits
um 19.20 Uhr am Bad - Einlass ist um
19.30 Uhr.

Di, 26.09.2023 - 30.01.2024

19.45 - 20.30 Uhr, 11 Termine

96,20 €

Lilienthal: Hallenbad,

Zum Schoofmoor 7

9714 | Dagmar Kaltschmidt
Mi, 27.09. - 20.12.2023

13.15 - 14.00 Uhr, 11 Termine
119,30 €

Lilienthal: Hallenbad,

Zum Schoofmoor 7

9716 | Elena Rhein

Do, 07.09. - 14.12.2023

10.15 - 11.00 Uhr, 13 Termine
85,30 €

Worpswede: Hallenbad,

In den Wischen 11

9718 | Dagmar Kaltschmidt
Do, 28.09. - 21.12.2023
12.45 - 13.30 Uhr, 11 Termine
119,30 €

Lilienthal: Hallenbad,

Zum Schoofmoor 7

Aqua-Jogging

Unter Aqua-Jogging wird ein umfassen-
des Bewegungstraining verstanden, wo-
beiimmer das Laufen im Wasser mit Hilfe
eines Auftriebglrtels zu Grunde gelegt
wird. Belastungen von Knie-, Sprung-
oder Wirbelsaulengelenken werden beim
Agua-Jogging durch den Auftrieb des
Wassers aufgehoben. Sie trainieren das
Gleichgewicht, die Koordination, die Be-
weglichkeit, die Kraft und die Ausdauer-
leistungsfahigkeit.

Am 03.11.2023 findet der Unterricht nicht
statt.

9726 | Ridiger Engels
Fr, 29.09. - 08.12.2023
9.5 - 10.10 Uhr, 8 Termine
71,60 €

Lilienthal: Hallenbad,

Zum Schoofmoor 7

Anzeige
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Fit in den Tag

Aqua-Jogging-Mix

Sie wollen etwas fur Ihre Gesundheit
tun, den Morgen nicht alltédglich begin-
nen und Sie lieben das Element Wasser?
Eine gesunde Mischung aus DehnUbun-
gen, Aqua-Jogging, Wassergymnastik,
Ausdauertraining, Muskelaufbau, Ko-
ordination und Gleichgewicht erwartet
Sie. Am 14.11.2023 findet der Unterricht
nicht statt.

9728 | Anja Schumacher
Di, 26.09. - 19.12.2023
7.00 - 7.45 Uhr, 10 Termine
73,00 €

Lilienthal: Hallenbad,

Zum Schoofmoor 7

Wassergymnastik

Die Wirkungen des Wassers und der
Gymnastik im Wasser auf den menschli-
chen Korper sind Entlastung der Gelen-
ke, Forderung der Beweglichkeit, Ge-
faBtraining und die Massage der Haut.
Die Aufrichtung der Wirbelsaule wird im
Wasser automatisch eingenommen, so-
dass die zusatzliche Konzentration und
ein vermehrter Kraftaufwand fir diese
Arbeiten entfallen.

9748 | Marianne Geiersbach

Am 11. und 18.12.2023 findet der Unter-
richt nicht statt. Bitte seien Sie bereits
um 11.25 Uhr am Bad - Einlass ist um
11.35 Uhr.

Mo, 25.09.2023 - 29.01.2024

11.50 - 12.35 Uhr, 11 Termine

96,20 €

Lilienthal: Hallenbad,

Zum Schoofmoor 7

9749 | Marianne Geiersbach

Am 11. und 18.12.2023 findet der Unter-

richt nicht statt. Bitte seien Sie bereits
um 12.10 Uhr am Bad - Einlass ist um
12.20 Uhr.

Mo, 25.09.2023 - 29.01.2024

12.35 - 13.20 Uhr, 11 Termine

96,20 €

Lilienthal: Hallenbad,

Zum Schoofmoor 7

9750 | Marianne Geiersbach

Am 11. und 18.12.2023 findet der Unter-
richt nicht statt. Bitte seien Sie bereits
um 12.55 Uhr am Bad - Einlass ist um
13.05 Uhr.

Mo, 25.09.2023 - 29.01.2024

13.20 - 14.05 Uhr, 11 Termine

96,20 €

Lilienthal: Hallenbad,

Zum Schoofmoor 7
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9754 | Christine Holst

Am 05.09. und 12.09.2023 findet der Un-
terricht nicht statt.

Di, 22.08. - 05.12.2023

16.30 - 17.30 Uhr, 10 Termine

84,00 €

Ritterhude: Ganztagsschule Ritterhude,
Schwimmbad, Jahnstr. 2-4

9755 | Christine Holst

Am 05.09. und 12.09.2023 findet der Un-
terricht nicht statt.

Di, 22.08. - 05.12.2023

17.30 - 18.30 Uhr, 10 Termine

84,00 €

Ritterhude: Ganztagsschule Ritterhude,
Schwimmbad, Jahnstr. 2-4

9758 | Elena Rhein

Di, 05.09. - 19.12.2023

15.00 - 15.45 Uhr, 12 Termine

78,00 €

Ritterhude: Ganztagsschule Ritterhude,
Schwimmbad, Jahnstr. 2-4

9760 | Elena Rhein

Do, 07.09. - 14.12.2023
11.00 - 11.45 Uhr, 13 Termine
85,30 €

Worpswede: Hallenbad,

In de Wischen 11

Anzeige
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Schwimmen

Sportliches Schwimmen
filr Erwachsene

In diesem Kurs werden die bestehen-
den Kenntnisse vertieft und geférdert,
die Kondition und Koordination ausge-
baut. Die Grundlagen der verschiedenen
Schwimmtechniken sind Voraussetzung.
Pro Trainingsabend werden ca. 1.500 m
z. T. mit Flossen geschwommen.

9772 | Ute Hinzmann

Di, 07.11. - 19.12.2023

19.00 - 19.45 Uhr, 7 Termine
78,10 €

Lilienthal: Hallenbad,

Zum Schoofmoor 7
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Kraultechnik fiir Erwachsene

Das Kraulschwimmen ist die schnellste
und 6konomischste Schwimmtechnik.
Durch abwechslungsreiche und zielori-
entierte Ubungen wird der korrekte Be-
wegungsablauf des Kraulschwimmens
vermittelt.

9773 | Ute Hinzmann

Do, 05.10. - 30.11.2023
19.00 - 19.45 Uhr, 7 Termine
63,40 €

Lilienthal: Hallenbad,

Zum Schoofmoor 7

Erste Schwimmiibungen

Fir Kleinkinder ab 3 Jahren

mit einem (GroB-)Elternteil

Ziele des Kurses sind die Fortsetzung der
Wassergewdhnung, erste Schwimmbe-
wegungen und sich evtl. ohne Schwimm-
hilfen im Wasser bewegen zu kdnnen. Ein
begleitendes Elternteil ist mit im Wasser.
Der Kurs eigenet sich flr Kinder, die ers-
te Erfahrungen im Wasser gemacht ha-
ben.

9774 | Elena Rhein

Di, 05.09. - 19.12.2023

15.45 - 16.30 Uhr, 12 Termine

94,20 €

Ritterhude: Ganztagsschule Ritterhude,
Schwimmbad, Jahnstr. 2-4

9775 | Elena Rhein

So, 10.09. - 17.12.2023

9.30 - 10.15 Uhr, 13 Termine

101,55 €

Ritterhude: Ganztagsschule Ritterhude,
Schwimmbad, Jahnstr. 2-4

Schwimmen fiir Kids |
Seepferdchen
Flr Kinder von 6 bis 9 Jahren

Der Kurs eignet sich fur alle Kinder, die
bereits einen Schwimmkurs besucht ha-
ben (z.B. Erste Schwimmubungen) und
erste Schwimmerfahrungen gemacht ha-
ben. Die Kinder sollten bereits die ers-
ten Schwimmzuige allein und ohne Hilfs-
mittel schaffen. Im Kurs werden u.a. die
Schwimmtechniken und die Ausdauer
verbessert. Am Ende des Kurses kann
das Seepferdchenabzeichen erlangt wer-
den.

Schwimmfdrderung des Landkreis Os-
terholz: FUr Kinder von 5 Jahren bis ein-
schlieBlich der 3. Klasse sind die Kurse
mit dem Ziel Seepferdchen auf Antrag
kostenfrei. Bitte stellen Sie den Antrag
vor Beginn des Kurses beim Landkreis
Osterholz. Informationnen zu den Vor-
aussetzungen fur eine Férderung erhal-
ten Sie unter: www.landkreis-osterholz.
de. / T.: 04791 9302274.

9790 | Elena Rhein

So, 10.09. - 17.12.2023

10.30 - 11.15 Uhr, 13 Termine

86,60 €

Ritterhude: Ganztagsschule Ritterhude,
Schwimmbad, Jahnstr. 2-4

Schwimmen fiir Kids Il

Bronze

In diesen Kurs werden die Grundzlge flr
das Kraul- und Rickenschwimmen ver-
mittelt. Spielerisch werden die Kenntnis-
se beim Gleiten, Tauchen und Springen
vertieft. Voraussetzung: Selbstandiges,
sicheres Schwimmen (Frihschwimmab-
zeichen Seepferdchen). Es wird auf das
Schwimmabzeichen Bronze vorbereitet.

9792 | Elena Rhein

So, 10.09. - 17.12.2023

11.30 - 12.15 Uhr, 13 Termine

86,60 €

Ritterhude: Ganztagsschule Ritterhude,
Schwimmbad, Jahnstr. 2-4

Schwimmen fiir Kids Il

Silber & Gold

Die Schwimmtechniken werden verbes-
sert sowie Kondition und Ausdauer und
das Tauchen auf Iangere Strecke werden
erlernt. Voraussetzung: Gute Schwimm-
fahgikeiten (Schwimmabzeichens Bron-
ze). Es wird auf die Schwimmabzeichen
Silber und Gold vorbereitet.

9793 | Elena Rhein

So, 10.09. - 17.12.2023

12.15 - 13.00 Uhr, 13 Termine

86,60 €

Ritterhude: Ganztagsschule Ritterhude,
Schwimmbad, Jahnstr. 2-4
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vhs-Nebenstellen

Programm Grasberg

Ingrid Goérgen-Suckau

Gemeindebucherei

Speckmannstr. 13

Tel. 04208 829171
ingrid.goergen-suckau@lilienthal.de
Offnungszeiten

Do. 17.00 — 18.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Buntpapiere gestalten
4143 | Gudrun Kriete

Fr, 03.11.2023, Sa, 04.11.2023
fr, 10.11.2023

Mode und Néahen | und II
4307 | Sibylle Gercke
Mo, 04.09. - 04.12.2023

Ensemblespiel fiir Jung und Alt
Boomwhackers, Trommeln & Co.
4506 | Ingo Stoevesandt

So, 14.01.2024

Android-Smartphone

Erste Schritte

5495 | Hartmut Lindemann

Fr, 29.09.2023 und Sa, 30.09.2023

Android-Smartphone
Aufbaukurs

5497 | Hartmut Lindemann
Fr, 10.11.2023

Sa, 11.11.2023

Android-Smartphone
Aufbaukurs Il

5499 | Hartmut Lindemann

Fr, 19.01.2024 und Sa, 20.01.2024

Talk & Practice

Englisch flr Wiedereinsteiger:innen
A2-B1

7211 | Gabriele Demin
Mi, 06.09. - 22.11.2023

66

Hatha Yoga

9566 + 9567 | Magda Hoops
Di, 05.09. - 05.12.2023

18.15 - 19.45 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr

Ganzheitliches Riickentraining
9618 | Waltraud Meyer
Mi, 23.08. - 22.11.2023

Programm Ritterhude

Melanie Heeren

Rathaus, Riesstra3e 40,

Tel. 04292 889207
melanie.heeren@lilienthal.de
Offnungszeiten

Di. 8.30 - 12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung

6 bis 10 Jahre

2715 und 2716 | Andrea Ney

Mo, 04.09. - 20.11.2023
Mo, 27.11.2023 - 29.01.2024

Zeichnen

Grundkurs

4102 | Hans-Georg Bock
Do, 02.11. - 23.11.2023

Aquarelimalen

Fur Anfanger:innen und
Fortgeschrittene

4110 | Ursula Cichy

Mo, 04.09. - 04.12.2023

0l- und Acrylmalen
4120 | Michael-Thomas Henze
Di, 05.09. - 05.12.2023

Modellieren am Wochenende
4202 | Seunghyun Seo
Sa, 02.09. - 30.09.2023

Tai-Chi
Kennenlerntag

9481 | Jurgen Schiiter
Sa, 07.10.2023

Hatha Yoga

9562 + 9574 | Agatha GroBe Macke
Di, 05.09. - 05.12.2023

Mi, 06.09. - 13.12.2023

Pilates
9602 | AnjaLang
Mo, 21.08. - 11.12.2023

Wassergymnastik

9754 + 9755 | Christine Holst
Di, 22.08. - 05.12.2023

16.30 - 17.30 Uhr

17.30 - 18.30 Uhr

9758 | Elena Rhein
Di, 05.09. - 19.12.2023

Erste Schwimmiibungen
9774 + 9775 | Elena Rhein
Di, 05.09. - 19.12.2023

15.45 - 16.30 Uhr

So, 10.09. - 17.12.2023

9.30 - 10.15 Uhr

Schwimmen fiir Kids |
Seepferdchen

9790 | Elena Rhein

So, 10.09. - 17.12.2023

Schwimmen fiir Kids Il
Bronze

9792 | Elena Rhein

So, 10.09. - 17.12.2023

Schwimmen fiir Kids Il
Silber & Gold

9793 | Elena Rhein

So, 10.09. - 17.12.2023

Ausfihrliche Informationen zu den
Veranstaltungen finden Sie unter den
jeweiligen Kursnummern.



Programm Worpswede

Stella von Rohden

Rathaus Worpswede, Bauernreihe 1
Tel. 04792 312 712
stella.vonrohden@Iilienthal.de
Offnungszeiten

Di. 16.00 — 17.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Schnuppertage im Reiterverein
2700 | Antje Pein, Carrie Enter
Sa, 14.10.2023 + So, 15.10.2023

Arbeiten mit Ton
4200 | Rolf Kaestner
Mo, 04.09. - 04.12.2023

Arbeiten mit Ton
4201 | Yvonne Otto
Di, 05.09. - 12.12.2023

Schwerpunkt

Alabaster ,Licht und Erde*
Bildhauerei

4206 | Annette BuBfeld

Sa, 04.11.2023 + So, 05.11.2023

Goldschmieden
4221 | Judith Biehler
Fr, 15.12.2023

Sa, 16.12.2023

Mode und Nahen | und i
4306 | Sibylle Gercke
Mo, 04.09. - 04.12.2023

Folklore-Tanzreise

44141 + 44142 + 44143 | Helga
Wottrich

Sa, 02.09.2023, Sa, 21.10.2023
Sa, 25.11.2023

English Conversation
7232 | Carol Koch
Do, 07.09. - 07.12.2023

Resilient mit

den Kréften der Natur
93021 | Corinna Karmelita

Fr, 08.09.2023 + Sa, 09.09.2023

Life Balance
93022 | Corinna Karmelita
Fr, 20.10.2023 + Sa, 21.10.2023

Drehen und Wenden
Feldenkrais-Methode
9401 | Ute Sander
Sa, 04.11.2023

Klarer sehen

Die Feldenkrais-Methode
9402 | Ute Sander

Fr, 24.11.2023

FiiBe - Hochstleistung
ein Leben lang
Feldenkrais-Methode
9403 | Ute Sander

Fr, 08.12.2023

Das Nervensystem
ausbalancieren
Feldenkrais-Methode
9404 | Ute Sander
Mi, 17.01. - 07.02.2024

Entspannung und Bewegung
9614 | Helga Wottrich
Mo, 16.10. - 11.12.2023

Fit, flott, fetzig
9656 | Helga Wottrich
fr, 22.09. - 08.12.2023

Fitnessprogramm in den
Herbstferien

9657 | Helga Wottrich

Di, 17.10. - 27.10.2023

Rucksack, Fitness und Natur
9662 | Helga Wottrich
Sa, 30.09.2023

Aqua-Fitness
9716 | Elena Rhein
Do, 07.09. - 14.12.2023

Wassergymnastik
9760 | Elena Rhein

Do, 07.09. - 14.12.2023

Ausfuhrliche Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie unter den
jeweiligen Kursnummern.

vhs-Nebenstellen
Grasberg
Ritterhude
Worpswede

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Allgemeine Informationen

68

Semester Herbst / Winter 2023/24
Semesterbeginn: Montag, 04. September 2023

Ferien / Feiertage

Tag der deutschen Einheit 03.10.2023
Herbstferien 16.10.2023 bis 30.10.2023
Reformationstag 31.10.2023
Weihnachtsferien 27.12.2023 bis 05.01.2024
Winterferien 01.02.2024 und 02.02.2024

Preisstruktur

Unsere GebUhren sind nach drei GruppengréBen gestaffelt:

e Ab 12 Teilnehmende

e 7 bis 11 Teilnehmende

¢ 5 bis 6 Teilnehmende. Kleingruppen fur 5 bis 6 Teilnehmende haben eine etwas
héhere GebUhr, ermdglichen daflir ein intensiveres und aktiveres Lernen.

Anfahrt

Murkens Hof, KlosterstraBe 25, Lilienthal. Mit &éffentlichen Verkehrsmitteln:

Aus Bremen: Linie 4 Haltestelle Lilienthal-Mitte

Bus 630 oder 670 ab Bremen-Hauptbahnhof: Haltestelle Dr.-Sasse-Stral3e

Aus Worpswede / Grasberg:

Bus 670 (aus Worpswede) und Bus 630 (aus Grasberg): Haltestelle Dr.-Sasse-Str.

Tréger der vhs: Gemeinde Lilienthal,
Geschaftsfuhrer: Blrgermeister Kim Flrwentsches

Dozentenvertretung: Michael-Thomas Henze, Donata Holz,
Gerlinde Jakel, Hartmut Lindemann, Oliver Sautter, Heike
Schatz-Watson, Prof. Dr. Karl-Ludwig Sommer, Annette Umlauft

Mitglieder im Beirat der vhs

Vorsitz: Silke Paar

Far Lilienthal: BUrgermeister Kim FUrwentsches, Dr. Nicolas Laack,
Mesut Ercik / Fur Grasberg: Burgermeisterin Marion Schorfmann,
Silke Paar, Andrea Scharringhausen / FUr Ritterhude: Blrgermeister
Jurgen Kuck, Birgit Borow, Marten Konig / Fir Worpswede:
Burgermeister Stefan Schwenke, Anette Faouzi, Gesa Wetegrove

Impressum: Herausgeber vhs Lilienthal-Grasberg-Ritterhude-
Worpswede, KlosterstraBe 25, 28865 Lilienthal

Telefon 04298 929-240/241 / vhs@Ililienthal.de / www.vhs-lilienthal.de
Verantwortlich Dr. Martina Michelsen

Anzeigen Anzeiger Verlag GmbH, Bahnhofstr. 58, 27711 Oster-
holz-Scharmbeck / Gestaltung www.beeg-graphics.com / Druck
Druckzentrum Nordsee

Fotonachweise soweit nicht gekennzeichnet:

Titelmotiv: Adobe stock © Fevziie / Fotos der Gemeinden: Titel und S. 68:
Murkens Hof © Gemeinde Lilienthal; Rathaus Grasberg © Gemeinde Gras-
berg; Rathaus Ritterhude © Gemeinde Ritterhude; Rathaus Worpswede ©
Gemeinde Worpswede

S. 35: Marieluise FleiBer © Chrisi1964 via Wikimedia Commons, Lizenz: CC
BY-SA 3.0

vhs-Team Fotos: S. 2, 39, 66/67 © Christian Ballé



@ Volkshochschule
Vhs. : Lilienthal | Grasberg
“ Ritterhude | Worpswede

Anmeldung Herbst / Winter 2023/24
NICHT FUR BARZAHLUNGEN! Bitte beachten:

Sie erhalten keine
Anmeldebestéatigung!

Anmeldung zu Kurs-Nr. .......cccooeiiiineiiiiiiiinnnn, KUFSTIEEI 1ttt

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Anmeldung zu Kurs-Nr. .......cccooeiiiineiiiiiiiinnnn, KUFSTIEEI 1ttt

Kursteilnehmer:innen

N BITIE e VOrName ...oovveeeiiiiiii e
Geburtsdatum .......ooviiiii S B e
PLZ e WWORNNOIT e
Telefon ovvvii B Mail
Bei der Anmeldung fUr Bildungsurlaub: Bundesland des Arbeitgebers .........vui i

e |ch erkenne mit meiner Unterschrift die Teilnahmebedingungen der VHS an. (Bitte beachten Sie die neuen Abmeldefristen!)

e |ch willige ein, dass die Volkshochschule meine Kontaktdaten zum Zwecke der Kursanmeldung und Kommunikation spei-
chert und verarbeitet. Die Datenschutzerklérung, wie sie im Programmheft auf Seite 72 und auf der homepage hinterlegt ist,
habe ich zur Kenntnis genommen.

Einzugsermachtigung

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

SEPA-Lastschriftmandat flir einmalige/wiederkehrende Zahlungen

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE 08 GEM 000 000 74709

Ich/wir erméachtige/n die Gemeinde Lilienthal, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Gemeinde Lilienthal auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften ein-
zuldsen. Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir innerhalb von 8 Wochen — beginnend mit dem Belastungsdatum — die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen kann/kénnen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

KNS TITUL et BIC o,

Wird die Lastschrift nicht eingeldst, gehen die Kosten zu Lasten des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin, soweit die Ruckbelas-
tung nicht durch die Gemeinde Lilienthal zu vertreten ist. Die Gemeinde Lilienthal ist im Ruckbelastungsfall berechtigt, von der
Einzugserméachtigung/Lastschrift kiinftig keinen Gebrauch mehr zu machen.

Anmeldungen sind in folgenden Formen méglich:

1. Persoénlich in der Geschaftsstelle Lilienthal, den Nebenstellen Ritterhude
und Grasberg, sowie im Rathaus Worpswede.

per Post an die Geschéaftsstellen

per Fax: 04298 929-293, 04292 819-303 (Kurse in Ritterhude)

4. per Internet: www.vhs-lilienthal.de

w N
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Leitbild

Vhs,'... Das Leitbild der vhs Lilienthal-Grasberg-Ritterhude-Worpswede

Woflr stehen wir?

Wir leben in einer Demokratie, und De-
mokratie setzt Aufklarung, Information
und Bildung voraus. Die vhs Lilienthal
mit ihren Nebenstellen Grasberg, Rit-
terhude und Worpswede ist eine kom-
munale Bildungseinrichtung und nach
dem niedersachsischen Erwachsenen-
bildungsgesetz anerkannt. Wir setzen
uns flr wesentliche demokratische Wer-
te, wie Toleranz und Respekt, ein und
sind ein Ort der Vielfalt und Begegnung.
Mit unserem Bildungsangebot zielen wir
auf gesellschaftliche Teilhabe und sind
damit fUr alle Menschen zuganglich. Of-
fenheit fur Veranderungen und Flexibili-
tat sind wesentliche Grundlagen unserer
Zusammenarbeit.

Was bieten wir?

Wir halten ein breit gefachertes Kurs-
und Veranstaltungsprogramm auf Ba-
sis sozialvertraglicher GebUhren bereit,
das der Information und Orientierung
dient. Damit sollen Urteilsfahigkeit und
Persdnlichkeitsentwicklung der Teilneh-
menden geférdert werden. Unser Team
sowie unsere Dozentinnen und Dozen-
ten zeichnen sich durch Professionalitat
und Kompetenz aus. Dabei schafft ein
freundlicher Umgang die Voraussetzung
fUr eine gute Lernatmosphére und einen
offenen Austausch. Wir ermoglichen ,Bil-
dung vor Ort* und legen Wert darauf, mit
unserem Angebot in die Flache zu ge-
hen. Die Kursorte — insbesondere unser
schon gelegener Veranstaltungsort Mur-
kens Hof — bieten die furs Lernen notige
Ruhe und sind dabei gleichzeitig gut er-
reichbar. AuBerdem legen wir Wert auf
eine zeitgemaBRe Ausstattung.

Was ist unser Ziel?

Wir méchten, dass Menschen, unabhan-
gig von ihrer sozialen, kulturellen und re-
ligidsen Herkunft, bei uns mit Freude
lernen, Fahigkeiten erwerben bzw. er-
weitern und das als personliche Berei-
cherung erleben.

Qualitatstestierung Qualitatstestierd
nach LQW bis 17.09.2023

Vhs;. Lernverstandnis in der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen

Gesundheitsbildung

Gesundheitsbildung gehoért zum offentlichen Bildungs-
auftrag und Bildungsanspruch der Volkshochschulen.
Sie umfasst ein groBes Themenspektrum gesundheitsfor-

dernder Angebote und Kurse, u.a.:

Wissen und Hilfen rund um die Gesundheit

Gesundheit am Arbeitsplatz, Gesundheit und Beruf
Entspannung nach westlichen und 6stlichen Methoden
Bewegung, Gymnastik und Tanz nach verschiedenen Me-

Qualitat

Die vhs Lilienthal-Grasberg-Ritterhude-Worpswede hat
sich verpflichtet, ein qualitatsgesichertes Angebot von
Veranstaltungen bereitzustellen. Dazu gehdren u.a. guter

Service und Beratung, Zusammenarbeit mit fachlich und
padagogisch qualifizierten Kursleitungen, Mindeststandards

bei der Raumausstattung, regelméaBige Evaluation.

Unsere Dozentinnen und Dozenten
Im Gesundheitsprogramm arbeiten in der Regel Dozenten

thoden
e Essen, Trinken und Erndhrungsformen

Volkshochschulen verstehen Gesundheit (entsprechend
der Definition der Weltgesundheitsorganisation WHO) im

ganzheitlichen Sinne, als Zusammenspiel von kérperlichem,

seelischem, geistigem, 6kologischem und sozialem Wohlbe-
finden.
Sie gehen davon aus,

e dass Gesundheitsbewusstsein und -verhalten von Bildung,

Lebensstil und sozialer Lage beeinflusst werden,

e dass Menschen ein Leben lang lernfahig sind und ihre
Gesundheit unabhangig von ihrem Alter jederzeit férdern
konnen.

Quelle: Bildung fir Gesundheit. Selbstverstdndnis und Leit-
bild der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen,
Hrsg.: Deutscher Volkshochschul-Verband e. V., Bonn 2008
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und Dozentinnen aus psychosozialen, padagogischen oder
Gesundheitsberufen, ggf. mit Zusatzqualifikationen fUr das
jeweils angebotene Verfahren.

In Ausnahmefallen k&énnen aber auch ,bunte Lebenslaufe”
hilfreicher sein als formale Abschlisse. Die Weiterbildung
unserer Lehrkrafte unterstitzen wir mit einem volkshoch-
schuleigenen Fortbildungsangebot.

Teilnahmebescheinigungen fir Gesundheitskurse

Auf Anfrage, stellen wir lhnen gerne eine kostenpflichtige
einfache Teilnahmebescheinigung (GebUhr: 3,00 €) mit
Angabe der Kursgebuihr und des Kursumfangs aus, die Sie
gerne individuell bei lhrer Krankenkasse einreichen kénnen.
Eine Bescheinigung gem. § 20 Abs. 1 SGB V kann von un-
serer vhs nicht ausgestellt werden, da wir unsere Kurse nicht
durch die Krankenkassen zertifizieren lassen.



Teilnahmebedingungen

Allgemeines

An den Veranstaltungen der vhs Lilient-
hal - Grasberg - Ritterhude - Worpswede
kénnen Erwachsene und Jugendliche ab
16 Jahren teilnehmen, in Kursen der Jun-
gen vhs auch unter 16 Jahren. Die Kurse
werden in der Regel nur durchgefihrt,
wenn sich mindestens 7 zahlende Teil-
nehmer:innen angemeldet haben, es sei
denn, es handelt sich um eine gesondert
gekennzeichnete Kleingruppe von 5 - 6
Teilnehmenden.

Anmeldungen

Anmeldungen sind folgendermaBen
moéglich:

1. Personlich in der Geschéftsstelle
Lilienthal, den Nebenstellen Ritter-
hude, Grasberg und Worpswede

2. per Post (Lilienthal, Ritterhude)

3. per Fax: 04298 929-293

4. per E-Mail: vhs@Ililienthal.de

5. per Internet: www.vhs-lilienthal.de
Eine verbindliche Anmeldung vor
Kursbeginn ist unbedingt erforderlich
(ausgenommen sind Veranstaltungen mit
Abendkasse).

Bei online-Anmeldungen erhalten Sie
eine Sendebestdtigung. Anmeldebe-
statigungen per Post werden nicht
versandt.

Abmeldung

Eine kostenfreie Abmeldung ist bis 10
Tage vor Veranstaltungsbeginn bzw. bis
zum angegebenen An- und Abmelde-
schluss moglich.

Fur Sprachkurse ist eine Abmeldung bis
zum dritten Tag nach dem ersten aus-
gewiesenen Kurstermin moglich. Eine
Abmeldung bei der Kursleitung ist unwirk-
sam.

Bei Bildungsurlauben/Bildungszeiten mit
Ubernachtung, Exkursionen, beruflichen
Lehrgdngen und ahnlichen Veranstaltun-
gen gelten gesonderte Bedingungen, so-
fern sie extra ausgewiesen sind. Eine Ab-
meldung auBerhalb der Frist verpflichtet
zur Zahlung der vollen Teilnahmegebuhr.
Es gibt aber die Mdglichkeit, eine Ersatz-
person zu stellen.

UnregelmaBiger Besuch einer Veran-
staltung oder vorzeitiger Abbruch (z.B.
aufgrund von Krankheit) fuhren nicht zu
einer Verminderung bzw. Ruckzahlung
der GebUhren. In Einzelfdllen werden
nach Vorlage eines Attests Ausnahmen
gestattet.

Preisstruktur und
GebUhrenerméaBigung

Unsere GebUhren sind nach Gruppen-
groBe gestaffelt:

e Ab 12 Teilnehmende
e 7 bis 11 Teilnehmende (Standard)
¢ 5 bis 6 Teilnehmende (Kleingruppe)

Nach § 5 der Geblhrenordnung erhalten

folgende Personengruppen eine ErmaRi-

gung, wenn ein entsprechender Nach-

weis bei der Anmeldung vorgelegt wird:

¢ Leistungsempfanger:innen nach dem
SGB Il, SGB XIl, dem AsylbLG und
deren Kinder (70%)

¢ | eistungsempfanger:innen von Ar-
beitslosengeld | und deren Kinder
(50%)

e Schuler:innen, Studierende, Auszubil-
dende, Bundesfreiwillige sowie Frei-
willige im FSJ (50%).

In begriindeten Féllen kann die Leiterin
der Volkshochschule auch anderen Teil-
nehmenden auf schriftlichen Antrag Er-
maBigungen gewahren. Die ErmaBigung
erstreckt sich auf die reguldren Kursge-
bUhren und nicht auf zusatzlich anfal-
lende Kosten der Kursveranstaltung und
Materialkosten (z.B. Lebensmittelkosten,
Eintritte).

Von der ErmaBigung ausgenommen sind
berufliche Lehrgange, Prifungen und
Kurse der jungen vhs.

Bezahlung

Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung
der Kursgebthr, die im Programm flr
jede Veranstaltung gesondert angege-
ben ist.

Die Bezahlung erfolgt durch

1. SEPA-Lastschrifteinzug

Der SEPA-Lastschrifteinzug wird ca.
funf Tage vor Kursbeginn veranlasst. Bei
Sprachkursen erfolgt der Einzug nach
dem ersten Kurstermin. (FUhrt die beauf-
tragte Bank den SEPA-Lastschrifteinzug
nicht aus, so sind die anfallenden Bank-
spesen vom Kontoinhaber zu tragen.)
Bei Bildungsurlauben/ Bildungszeiten mit
Ubernachtung und beruflichen Lehrgén-
gen gelten gesonderte Bedingungen.

2. bar (nur in der Hauptgeschaftsstelle)

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf
Anfrage gegen eine GebuUhr von 3,00 €
erstellt. Bescheinigt werden die besuch-
ten Kurstermine.

Raum- und Terminanderungen
Der Wechsel von Unterrichtsraumen, Er-
satz von Dozent:innen und zeitliche Ver-
schiebungen von Kursterminen bleiben
der vhs vorbehalten.

Kursausfall

Sollte eine Veranstaltung ausfallen, wer-
den Sie benachrichtigt und bereits ein-
gegangene Zahlungen erstattet.

Ausschluss

Die vhs ist berechtigt in besonderen Fal-
len, die durch die Rechtsprechung de-
finiert sind, Teilnehmende von der wei-
teren Teilnahme an einer Veranstaltung
auszuschlieBen. Dadurch entsteht kein
Recht auf Erstattung der Teilnahmege-
buhr.

Haftung

Die vhs haftet nicht fur Schaden (Unfall,
Sachschaden, Diebstahl), die bei den
Veranstaltungen entstehen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung in-
nerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von
Grunden in Textform (z. B. Brief, Fax,
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt
nach Erhalt dieser Belehrung in Text-
form, jedoch nicht vor Vertragsschluss
und auch nicht vor Erfullung unserer In-
formationspflichten geman Art. 246 §2
iV.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie
unserer Pflichten geméaB §312e Abs. 1
Satz 1 BGB iV.m. Art. 246 §3 EGBGB.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentgt
die rechtzeitige Absendung des Wider-
rufs. Der Widerruf ist zu richten an:

vhs Lilienthal

KlosterstraB3e 25, 28865 Lilienthal,
Fax 04298/929293

E-Mail: vhs@lilienthal.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind
die beiderseits empfangenen Leistungen
zurlck zu erstatten und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszuge-
ben. Kénnen Sie uns die empfangene
Leistung ganz oder teilweise nicht oder
nur in verschlechtertem Zustand zuriick-
gewahren, missen Sie uns insoweit ggf.
Wertersatz leisten. Dies kann dazu fuh-
ren, dass Sie die vertraglichen Zahlungs-
verpflichtungen fur den Zeitraum bis zum
Widerruf gleichwohl erflllen mussen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zah-
lungen mussen innerhalb von 30 Tagen
erfUllt werden. Die Frist beginnt fur Sie
mit der Absendung lhrer Widerrufserkla-
rung, fur uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr  Widerrufsrecht erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten auf
Ihren ausdricklichen Wunsch vollstandig
erfullt ist, ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht
ausgelbt haben.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN




Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fur
den Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts ist die Volkshochschule Li-
lienthal - Grasberg - Ritterhude - Worps-
wede, in Tragerschaft der Gemeinde
Lilienthal, gesetzlich vertreten durch
den Burgermeister Kim Flrwentsches,
KlosterstraBe 25, 28865 Lilienthal, Tel.
04298-929240, info@vhs-lilienthal.de
(nachfolgend ,wir“ genannt).

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Da-
ten werden zur Durchflhrung vorvertrag-
licher MaBnahmen und zur VertragserfUl-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwil-
lig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Da-
ten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzu-
stellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei
Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. FUr besondere Kurse, z.B.
Babykurse, kann die Angabe des Ge-
burtsdatums zwingend erforderlich sein.
Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer erfolgt in unserem berech-
tigten Interesse, Sie bei Kurs&nderun-
gen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
figung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers kénnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der
Lastschriftmandatbogen abtrennbar,
mussen Sie zur Zuordnung nochmals Ih-
ren vollstdndigen Namen und lhre Adres-
se angeben. Die freiwilligen Zusatzanga-
ben dienen ebenfalls der Durchfuhrung
des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten
nicht bereitstellen, erfolgt keine Last-
schrift und Sie mussen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Samtliche von Ihnen bereitgestellten Da-
ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenban-ken
und Anwendungen kdénnen durch von
uns beauftragte IT-Dienstleister betreut
werden. Die Bereitstellung lhrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtanga-
be von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen.
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3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben |hren Namen, E-Mailadres-
se und — soweit angegeben — Telefon-
nummer, an den jeweiligen Kursleiter nur
weiter, wenn das zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses notwendig ist.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fir die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen und Abschlissen
(z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpr-
fungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschllissen) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die
Prifungsinstitute weiter. Diese Uber-
mittlungen dienen der Vertragserfullung.
Far die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir Ihren Namen und erforderli-
che Kontaktdaten an das Bundesamt fur
Migration und Fltchtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann bei Landes-
mittelkursen und sol-chen, welche durch
die Agentur fur Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behérden erforder-
lich sein. Diese Uber-mittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung. Befin-
den Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der For-
derung als berechtigtes Interesse wei-
terzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden,
nutzt die vhs die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbei-
tung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung
Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem
Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfih-
rung vorvertraglicher MaBnahmen bzw.
zur Vertragserfullung.

Adobe stock © Daniel

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre
Daten geldscht, es sei denn, es beste-
hen gesetzliche Aufbewahrungspflichten.
In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden
flr jegliche andere Verwendung auBer
ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugserméachtigung, erfolg-
reicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw.
bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme ge-
l6scht. Ihre Daten, die Sie uns im Rah-
men der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet be-
ziehungsweise lhr Anliegen vollsténdig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich
zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsansprichen wird fur
die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist
gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kosten-
frei Auskunft Gber die bei der vhs gespei-
cherten Daten zu erhalten, unrichtige Da-
ten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder I6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und Ihre Daten durch
uns auf jemand anderen Ubertragen las-
sen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde
zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutz-
beauftragten lauten: datenschutz@lilient-
hal.de, Tel.: 04298 929-110.



DIABETESZENTRUM Lilienthal

Diabetologische Schwerpunktpraxis Schulungszentrum / FuBRambulanz

Unsere Angebote

Diabetologische
hstunde

S Ernahrungs-
Schwanger: "

beratung

ICT Seminar
fir Menschen mit
einer Insulintherapie

INPUT Seminar
bei einer
Insulintherapie

bei fehlender
Hypoglykamie-
wahrnehmung

Barfultschulung
bei diabetischer
Polyneuropathie

Fortbildung Blickpunkt Auge
fur Pflegekrafte g aw Beratung

und vieles mehr.... Weitere Informationen: Hauptstr. 59, 28865 Lilienthal,
Tel.: 04298 2109, praxis@diabetes-lilienthal.de, www.diabetes-lilienthal.de

Anzeige



MIT VERSTAND
FUR DIE REGION.

Wir machten, dass unsere Nachbarn immer auf dem neuesten Stand sind. Deshalb setzen
wir uns taglich daflr ein, neue Energieeffizienz-Losungen zu entwickeln und Produkte
anzubieten, die heute schon den Anforderungen von morgen entsprechen. Fur eine schane
Zukunft unserer Region.

www.osterholzer-stadtwerke.de

<

5% (A

Osterholzer Stadtwerke





